
Μπορεί να νιώθουμε θυμό, λύπη ή κούραση, 
να είμαστε γεμάτοι χαρά, ελπίδα ή έμπνευση! 

Αλλά όπως κι αν νιώθουμε, πάντα βοηθάει 
να βλέπουμε και την οπτική του άλλου.

Ένα βιβλίο που μας φτιάχνει τη διάθεση,  
αναδεικνύοντας τις αξίες της ευγένειας και  

της ενσυναίσθησης, αλλά και τις διαφορές μας, 
που μας κάνουν ξεχωριστούς.

ΚΑΙ ΕΣΎ ΌΠΩΣ ΚΙ ΕΓΩ
ΝΙΩΘΌΎΜΕ ΚΑΤΙ ΔΎΝΑΤΌ.

ΤΙ ΜΠΌΡΌΎΜΕ ΑΡΑΓΕ  
ΝΑ ΚΑΝΌΎΜΕ ΓΙ’ ΑΎΤΌ;

Μια ιστορία για ΔΎΝΑΤΑ συναισθήματα και για την αξία της ενσυναίσθησης

Μετάφραση: Αντώνης Παπαθεοδούλου
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Σε όλους τους μικρούς μου φίλους με τα πολύ δυνατά συναισθήματα·  
είστε πάντα αξιαγάπητοι και ικανοί να κάνετε δύσκολα πράγματα.

A.  Π.

Στα παιδιά με τα δυνατά συναισθήματα και την υπέροχη καρδιά,  
αλλά ιδιαιτέρως στον Σ., που μου έδειξε τον δρόμο.

Σ.  Κ.
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Μ ια τέλεια μέρα ξεκινά…
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και σχέδια έχουμε πολλά…
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μα κάτι εδώ
δεν πάει καλά.

Νιώθουμε γενναίοι, 
ενθουσιασμένοι!

Εμείς, από την άλλη, 
θυμωμένοι.
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