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Η Λενιώ έχει την πιο γλυκιά μαμά. Την πιο ξεχωριστή. Την πιο 
μοναδική. Έχει μεταξένια μαλλιά και το πιο απαλό χάδι του κόσμου. 

Πάντα τη φωνάζει: «Φως μου!». Η Λενιώ τη λατρεύει και θέλει να είναι 
συνέχεια κοντά της. Αγαπά το άρωμά της, το απαλό φουστάνι της, 

τη ζεστή αγκαλιά της. Όμως δε θέλει να την αφήνει μόνη στον παιδικό 
σταθμό. Ώσπου ένα βράδυ, η Λενιώ έχει μια φανταστική ιδέα. Να κάνει 

μια τρελή ευχή. Έτσι η μαμά της θα βρίσκεται πάντα κοντά της. 
Στην τσέπη της καρδιάς της! Και δε θα την αποχωρίζεται ποτέ! 



ΤΙΤΛΟΣ ΒΙΒΛΙΟΥ: Μόνο με τη μαμά
ΣΥΓΓΡΑΦΕΑΣ: Μαρία Ρουσάκη
ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ – ΔΙΟΡΘΩΣΗ ΚΕΙΜΕΝΟΥ: Άννα Μαράντη
ΕΞΩΦΥΛΛΟ – ΕΙΚΟΝΟΓΡΑΦΗΣΗ: Λίλα Καλογερή
ΜΑΚΕΤΑ ΕΞΩΦΥΛΛΟΥ: Τζίνα Γεωργίου
ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΗΣΗ: Βάσω Βύρρα

© Μαρία Ρουσάκη, 2023
© ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΨΥΧΟΓΙΟΣ Α.Ε., Αθήνα 2023

Πρώτη έκδοση: Σεπτέμβριος 2023

Έντυπη έκδοση ΙSBN 978-618-01-4778-0
Ηλεκτρονική έκδοση ΙSBN 978-618-01-4779-7

Τυπώθηκε στην Ευρωπαϊκή Ένωση, σε χαρτί ελεύθερο χημικών ουσιών, προερχόμενο αποκλειστικά και μόνο από δάση που καλλιεργούνται για την 
παραγωγή χαρτιού.

Το παρόν έργο πνευματικής ιδιοκτησίας προστατεύεται κατά τις διατάξεις του Ελληνικού Νόμου (Ν. 2121/1993 όπως έχει τροποποιηθεί και ισχύει 
σήμερα) και τις διεθνείς συμβάσεις περί πνευματικής ιδιοκτησίας. Απαγορεύεται απολύτως η άνευ γραπτής αδείας του εκδότη κατά οποιονδήποτε 
τρόπο ή μέσο αντιγραφή, φωτοανατύπωση και εν γένει αναπαραγωγή, διανομή, εκμίσθωση ή δανεισμός, μετάφραση, διασκευή, αναμετάδοση, πα-
ρουσίαση στο κοινό σε οποιαδήποτε μορφή (ηλεκτρονική, μηχανική ή άλλη) και η εν γένει εκμετάλλευση του συνόλου ή μέρους του έργου.

ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΨΥΧΟΓΙΟΣ Α.Ε. PSICHOGIOS PUBLICATIONS S.A.
Από το 1979 Publishers since 1979

Έδρα: Head Office: 
Τατοΐου 121, 144 52 Μεταμόρφωση 121, Tatoiou Str., 144 52 Metamorfossi, Greece

 Βιβλιοπωλείο: Bookstore:
Εμμ. Μπενάκη 13-15, 106 78 Αθήνα 13-15, Emm. Benaki Str., 106 78 Athens, Greece

Τηλ.: 2102804800 Tel.: 2102804800 

e-mail: info@psichogios.gr
www.psichogios.gr

© Μαρία Ρουσάκη, 2023 / © ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΨΥΧΟΓΙΟΣ Α.Ε., Αθήνα 2023



Εικονογράφηση: Λίλα Καλογερή

ΜΑΡΙΑ ΡΟΥΣΑΚΗ

© Μαρία Ρουσάκη, 2023 / © ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΨΥΧΟΓΙΟΣ Α.Ε., Αθήνα 2023





Στις γλυκές ανιψούλες μου,  

Άρτεμη και Άννα
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Η Λενιώ πηγαίνει στον παιδικό 

σταθμό αμέσως μετά  

το πρωινό. 

Πηγαίνει με το σχολικό,  

αν και θα ήθελε να την αφήνει 

η μαμά της εκεί. 
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Η μαμά της είναι ψηλή, όμορφη και εξωτική.

Έχει μεταξένια μαλλιά Και το πιο απαλό χάδι του 

κόσμου. 

Πάντα τη φωνάζει: «Φως μου!» 

Και το βράδυ τής διαβάζει παραμύθια φορώντας 

κίτρινα γυαλιά.
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Η Λενιώ τη λατρεύει και θέλει να είναι πάντα  

κοντά της.

Αγαπά το άρωμά της, το απαλό φουστάνι της,  

τη ζεστή αγκαλιά της.

«Μαμά μου, είσαι ο φούρνος μου κι εγώ  

το ζεστό ψωμάκι!»
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