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Αγαπητές επαναστάτριες, 

Μεγαλώνοντας στο Μορέλος, νότια της Πόλης του Μεξικού, ήταν δύσκολο να φτά-
σω στη θάλασσα. Αλλά η θάλασσα με γοήτευε. Μου άρεσε πολύ να ξεφυλλίζω 
ένα βιβλίο του αδελφού μου από τον θρυλικό εξερευνητή και φωτογράφο Ζακ 
Κουστό. Οι υποθαλάσσιες φωτογραφίες ήταν εκπληκτικές! Ήθελα να βυθιστώ μέ-
σα τους και να γλιστρήσω στο νερό παρέα με ένα κοπάδι δελφίνια. Ήθελα να δω 
με τα ίδια μου τα μάτια ψηλά δάση από φύκια ή τεράστιες μπλε φάλαινες. Δεν έβρι-
σκα τις κατάλληλες λέξεις για να το περιγράψω τότε, αλλά το ένιωθα βαθιά μέσα 
μου: αυτές οι φωτογραφίες είχαν δύναμη! Σπούδασα θαλάσσιες επιστήμες και η 
πρώτη μου δουλειά ήταν η καταλογογράφηση της άγριας ζωής σε μια παραθα-
λάσσια πόλη που λεγόταν Άκουμαλ. Τη νύχτα παρακολουθούσα τις θαλάσσιες χε-
λώνες να βγαίνουν όσο πιο γρήγορα μπορούσαν από τη θάλασσα και να γεννάνε 
τα αυγά τους σε μικρές φωλιές στην παραλία. Το πρωί, όμως, έρχονταν γλάροι και 
ρακούν και έτρωγαν τα αυγά! Στενοχωριόμουν πάρα πολύ για τις θαλάσσιες χε-
λώνες. Είναι τόσο σημαντικές για το οικοσύστημά μας. Κι έτσι έκανα ό,τι μπορού-
σα. Μετακινούσα τα αυγά τη νύχτα για να τα προστατεύσω.

Έπειτα από χρόνια δούλεψα ως φωτογράφος για το περιοδικό National 
Geographic και στη συνέχεια ως ελεύθερη επαγγελματίας, δημιουργώντας τις 
οργανώσεις International League of Conservation Photographers, SeaLegacy 
και Only One. Εδώ και πολλά χρόνια χρησιμοποιώ τον φακό μου για να λέω ιστο-
ρίες για τους ωκεανούς, τα ζώα και τα φυτά που ζουν κάτω από το νερό. Αν κα-
ταφέρω να τραβήξω την προσοχή του κόσμου, θα μπορέσουν όλοι να μάθουν 
ότι οι ωκεανοί κρύβουν τα μυστικά για τη γιατρειά του πλανήτη. 

Ξέρω ότι οι εικόνες μπορούν να βοηθήσουν τους ανθρώπους να πειστούν 
για την επείγουσα ανάγκη να προστατευτούν τα άγρια μέρη. Γι’ αυτό κι εγώ μα-
ζί με τον Πολ Νίκλεν ιδρύσαμε τη SeaLegacy, μια οργάνωση που φέρνει κοντά 
τους κορυφαίους φωτογράφους, σκηνοθέτες, οικολόγους και επιστήμονες προ-
κειμένου να χρησιμοποιήσουν την οπτική αφήγηση για να ξεσηκώσουν τον κό-
σμο και να τον εμπλέξουν στη συζήτηση για τους ωκεανούς. Σήμερα είμαι συ-
νιδρύτρια και πρόεδρος των SeaLegacy και Only One.

ΕΙ Σ Α ΓΩ Γ Η
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Δε χρειάζεται να είσαι επιστήμονας ή πρόεδρος μιας οργάνωσης για να βοηθή-
σεις. Μπορείς να χρησιμοποιήσεις το ταλέντο που έχεις ως συγγραφέας, τραγου-
δίστρια ή αφηγήτρια για να διαδώσεις το μήνυμα και να πάρεις μέρος στον αγώνα 
εναντίον της μόλυνσης που προκαλεί ο άνθρωπος και της κλιματικής αλλαγής. 

Οι Επαναστάτριες σε αυτό το βιβλίο κάνουν αυτό ακριβώς – και με τελείως 
διαφορετικούς τρόπους. Η Τζούλια Μπάτερφλαϊ Χιλ ζούσε σε μια γιγάντια σεκό-
για για περισσότερα από δύο χρόνια προκειμένου να εμποδίσει τους ξυλοκό-
πους να την κόψουν. Η Νεμόντε Νενκουίμο μήνυσε την κυβέρνηση του Εκουα-
δόρ ώστε να προστατεύσει εδάφη που ανήκαν στον λαό των Γαοράνι από το να 
πουληθούν σε πλειστηριασμό και να γίνουν αντικείμενο εκμετάλλευσης για πε-
τρέλαιο. Η Αντζελίνα Αρόρα χρησιμοποίησε κελύφη γαρίδων αντί για πλαστικό. 

Η διάσωση του πλανήτη είναι ένα τεράστιο καθήκον αλλά δε χρειάζεται να το 
διαχειριστεί κάποιος μόνος του ή με τη μία. Όταν βλέπεις κάτι που πρέπει να αλλά-
ξει, κάνε ό,τι μπορείς για να το αλλάξεις. Στο Σαουθάμπτον της Αγγλίας, η Έλα και 
η Κέιτλιν ΜακΓιούαν ανησυχούσαν που τα πλαστικά παιχνίδια που προσφέρονταν 
από φαστ φουντ κατέληγαν σε χωματερές ή στη θάλασσα. Και έτσι προέβαλαν αί-
τημα που έπεισε κάποιες εταιρείες να αλλάξουν τις πολιτικές τους. Για την Εσόι Οζί-
μπο, τα σκουπίδια που σωρεύονταν στους δρόμους και έφραζαν τα ρέματα στη γει-
τονιά της στο Λάγος της Νιγηρίας ήταν αυτό που την έκανε να αναλάβει δράση.

Όπου κι αν ζεις και όποια κι αν είναι τα ενδιαφέροντά σου, υπάρχει κάτι που 
μπορείς να κάνεις για να βοηθήσεις ώστε ο κόσμος να γίνει πιο πράσινος και 
πιο υγιεινός για όλους μας. 

Είτε είσαι 9 χρόνων είτε 90, είτε ζεις κοντά στη θάλασσα είτε δεν έχεις βρε-
θεί ποτέ δίπλα της, να ξέρεις ότι μπορείς να κάνεις τη διαφορά. Μη χάνεις τις ελ-
πίδες σου. Παρόλο που μπορεί μια πράξη να σου φαίνεται αρχικά μικρή, να θυ-
μάσαι ότι οι μικρές πράξεις μπορούν να συμβάλουν σε μια ουσιαστική αλλαγή.

Χρειαζόμαστε μια στρατιά από ανθρώπους που ονειρεύονται, κάνουν έργο 
και λένε ιστορίες. Χρειαζόμαστε Επαναστάτριες.

Παρακαλώ, έλα μαζί μας.
Κριστίνα Μιτερμάιερ, SeaLegacy/Only One
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Ι Σ Π Α Ν Ι Α  Κ Α Ι  Γ Α Λ Λ Ι Α

Προτού γίνει δήμαρχος του Παρισιού, η Αν ζούσε στο Σαν Φερνάντο της Ισπανίας. 
Ο πατέρας της ήταν ηλεκτρολόγος και η μητέρα της μοδίστρα, και το βαφτιστικό 

της όνομα ήταν Άννα Μαρία. Όταν ήταν δύο χρόνων, μετακόμισε στη Λιόν της Γαλλίας 
με την οικογένειά της. 

Αλλά δυσκολευόταν να εγκλιματιστεί. Όταν ήταν στη δευτέρα δημοτικού, η δασκά-
λα της της είπε ότι οι μικρές Ισπανίδες δεν καταφέρνουν να είναι οι καλύτερες στην 
τάξη. Η Αν ήταν έτοιμη να της αποδείξει ότι έκανε λάθος.

Στα δεκατέσσερά της η Αν απέκτησε τη γαλλική υπηκοότητα. Αργότερα σπούδασε 
κοινωνικές επιστήμες και νομικά. Είδε πόσο δύσκολο ήταν ο κόσμος να βρει στέγη ή 
να απολαύσει την ύπαιθρο. Ήθελε να εργαστεί σε κυβερνητικό πόστο για να βοηθήσει 
τον κόσμο και να αλλάξει τον τρόπο με τον οποίο ήταν οικοδομημένες οι πόλεις. Η Αν 
αγαπούσε το Παρίσι, τα αρχαία μνημεία του και τους καθεδρικούς ναούς του. Αλλά 
ποιο θα ήταν το μέλλον του; Υπήρχαν τόσο πολλοί μποτιλιαρισμένοι δρόμοι, μολυσμέ-
να ποτάμια και πάρκα καλυμμένα με τσιμέντο. Η Αν ήταν αποφασισμένη να κάνει την 
πόλη πιο πράσινη.

Το 2014 η Αν έγινε η πρώτη γυναίκα δήμαρχος του Παρισιού και από τότε μεταμόρ-
φωσε την πόλη. Απαγόρευσε τα αυτοκίνητα από κάποιους δρόμους και βοήθησε να 
κατασκευαστούν χιλιόμετρα ποδηλατόδρομοι για να μειωθεί η ρύπανση. Φύτεψε νέα 
δέντρα και επένδυσε σε πράσινες στέγες, ηλεκτρικά λεωφορεία και δωρεάν δημόσια 
μετακίνηση. Συνέβαλε επίσης στη σύνταξη της Συμφωνίας του Παρισιού, που είναι 
ένα σχέδιο και μια υπόσχεση από πολλά έθνη για την αντιμετώπιση της κλιματικής 
αλλαγής. 

«Ανακαλύψαμε ξανά απλά πράγματα», λέει η Αν για το έργο της – απλά αλλά υπέ-
ροχα, όπως η χαρά τού να μυρίζεις άνθη κερασιάς την άνοιξη ή να βρίσκεις σκιά μια 
ζεστή καλοκαιρινή ημέρα.

Π Ο Λ Ι Τ Ι Κ Ο Σ

Α Ν  ΙΝ ΤΑ Λ Γ ΚΟ
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Ε Ι Κ Ο Ν Ο Γ Ρ Α Φ Η Σ Η :  
A L I C E  P I A G G I O

«ΤΟ  ΟΡΑ Μ Α ΜΟΥ Γ Ι Α 

ΤΟ  Π Α Ρ ΙΣ Ι  ΕΙΝ Α Ι  ΜΙ Α 

Π ΡΑ Σ ΙΝΗ ΠΟΛ Η ΟΠΟΥ 

ΜΠΟΡ ΟΥ ΜΕ ΟΛΟΙ  Ν Α 

Α Ν Α ΠΝΕ Υ ΣΟΥ ΜΕ 

Κ ΑΘΑ Ρ Ο Α Ε ΡΑ ,  Ν Α 

ΜΟΙΡΑ Σ ΤΟΥ ΜΕ 

Α ΝΟΙ Χ ΤΟΥ Σ  Χ Ω Ρ ΟΥ Σ 

Κ Α Ι  Ν Α  Α ΠΟΛ ΑΥ ΣΟΥ ΜΕ 

Τ Η  Ζ Ω Η Μ Α Σ ».

Α Ν  ΙΝ ΤΑ Λ ΓΚΟ
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Η Μ Ε Ρ Ο Μ Η Ν Ι Α  Γ Ε Ν Ε Θ Λ Ι Ω Ν  Α Γ Ν Ω Σ Τ Η

Α Υ Σ Τ Ρ Α Λ Ι Α

Α Ν Τ Ζ Ε Λ ΙΝ Α  Α Ρ Ο ΡΑ
Ε Φ Ε Υ Ρ Ε Τ Ρ Ι Α

Μ ια μέρα, η Αντζελίνα ήταν στο σουπερμάρκετ και ο ταμίας τής ζήτησε να πλη-
ρώσει για μια πλαστική σακούλα. Της εξήγησε ότι το πλαστικό χρειάζεται εκα-

τοντάδες χρόνια για να αποσυντεθεί στις χωματερές και ότι οι πλαστικές σακούλες συ-
χνά καταλήγουν στον ωκεανό. Κι έτσι η Αυστραλία είχε ψηφίσει νόμους προκειμένου 
να περιοριστούν τα πλαστικά απόβλητα.

Όταν ήρθε η ώρα να κάνει την εργασία της στο μάθημα των επιστημών στο λύκειο, 
η Αντζελίνα σκέφτηκε αυτό που της είχε πει ο ταμίας. Κι αν εφεύρισκα ένα πιο φυσικό 
πλαστικό –ένα βιοπλαστικό– που δε θα έβλαπτε τη Γη; σκέφτηκε.

Η Αντζελίνα πειραματίστηκε με άμυλο καλαμποκιού, άμυλο πατάτας, ακόμη και σά-
πιες μπανανόφλουδες. Τίποτε δεν είχε αποτέλεσμα. Στη συνέχεια δοκίμασε τηγανητό 
ψάρι και πατάτες, ώσπου είχε μια τρελή ιδέα. Κοιτάζοντας έναν σωρό από κελύφη γα-
ρίδας πεταμένα σε έναν σκουπιδοτενεκέ, παρατήρησε κάτι. Τα λαμπερά, σχεδόν διά-
φανα κελύφη έμοιαζαν πολύ με πλαστικό. Από τι να είναι φτιαγμένα; αναρωτήθηκε.

Έμαθε, λοιπόν, ότι το κέλυφος της γαρίδας περιέχει ένα υλικό που ονομάζεται χι-
τίνη. Κάποιοι επιστήμονες χρησιμοποιούσαν ήδη χιτίνη για να φτιάξουν βιοπλαστικά 
επειδή είναι στέρεη και δε διαλύεται στο νερό. Επιπλέον, υπάρχει σε τεράστιες ποσό-
τητες! Η Αυστραλία παράγει 74.000 τόνους αποβλήτων θαλασσινών τον χρόνο. Με τό-
σο διαθέσιμο υλικό, φαινόταν παράλογο να μη φτιάξεις πλαστικό από γαρίδες! 

Ύστερα από πολλές δοκιμές και λάθη, η Αντζελίνα έφτιαξε μια συνταγή που συν-
δύαζε χιτίνη και ένα χημικό που βρίσκεται στο κουκούλι του μεταξοσκώληκα. Το βιο-
πλαστικό της είναι παραδόξως καλό. Είναι δυνατό, εύκαμπτο και αναδιπλούμενο. Ενώ 
τα περισσότερα πλαστικά χρειάζονται 400 χρόνια για να αποσυντεθούν, της Αντζελίνα 
θέλει μόνο 33 μέρες. Και δεν εκλύει ζημιογόνα χημικά στο περιβάλλον. Όταν το πλα-
στικό της Αντζελίνα διαλύεται στο χώμα, απελευθερώνει ένα χημικό που βοηθά πραγ-
ματικά τα φυτά να μεγαλώνουν!
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Ε Ι Κ Ο Ν Ο Γ Ρ Α Φ Η Σ Η :  
K A R Y N  L E E

«Π Α ΡΑ Κ Α Λ Ω ,  Α ΚΟΛΟΥΘΗ Σ Τ Ε 

ΜΕ  Σ ΤΟ  ΤΑ ΞΙ Δ Ι  ΜΟΥ Σ ΤΟΝ 

Δ Ρ ΟΜΟ Γ Ι Α  ΕΝ Α  ΠΙΟ 

Π ΡΑ Σ ΙΝΟ ΜΕ Λ ΛΟΝ.  ΠΙΣ Τ ΕΨ Τ Ε 

ΜΕ ,  ΜΠΟΡ ΟΥ ΜΕ Ν Α  ΤΑ 

Κ ΑΤΑΦΕ Ρ ΟΥ ΜΕ».

Α Ν Τ ΖΕ Λ ΙΝ Α Α Ρ ΟΡΑ
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Α Κ Τ Ι Β Ι Σ Τ Ρ Ι Α  Υ Π Ε Ρ  Τ Ο Υ  Κ Λ Ι Μ Α Τ Ο Σ

Η Γκρέτα δε σκεφτόταν όπως τα περισσότερα παιδιά. Είχε διαγνωστεί με σύνδρο-
μο Άσπεργκερ και ιδεοψυχαναγαστική διαταραχή (OCD), και αυτό μερικές φορές 

την έκανε να αισθάνεται μόνη αλλά παράλληλα της επέτρεπε να βλέπει τον κόσμο με 
τον δικό της τρόπο.

Στο σχολείο τα μάτια της Γκρέτα άνοιξαν διάπλατα καθώς παρακολουθούσε ένα 
ντοκιμαντέρ για τη μόλυνση στους ωκεανούς. Η καρδιά της ράγισε όταν έμαθε ότι μια 
τεράστια μάζα πλαστικού στο μέγεθος του Μεξικού επέπλεε στον Ειρηνικό Ωκεανό. 
Όταν τελείωσε το ντοκιμαντέρ, οι άλλοι μαθητές συνέχισαν κανονικά τη μέρα τους, 
αλλά αυτό που είδε η Γκρέτα τής άλλαξε τη ζωή.

Είδε κάτι που δεν είχαν δει οι συμμαθητές της: μια επείγουσα κρίση. 
Αρχικά η Γκρέτα μείωσε τα δικά της ίχνη άνθρακα. Σταμάτησε να χρησιμοποιεί αε-

ροπλάνα και αυτοκίνητα, μείωσε την κατανάλωση ενέργειας σβήνοντας ηλεκτρικές 
συσκευές στο σπίτι της και σταμάτησε να τρώει κρέας και γαλακτοκομικά προϊόντα.

Όμως οι μικρές αλλαγές δεν αρκούσαν. Στο κάτω κάτω, η Γκρέτα ήταν απλώς ένα 
άτομο. Πώς μπορούσε να σταματήσει μόνη της τον καύσωνα, τις καταιγίδες και τις πυρ-
καγιές; Αντί να τα παρατήσει μπροστά σ’ ένα τόσο μεγάλο πρόβλημα, η Γκρέτα έκανε 
πορεία προς τη σουηδική Βουλή. Αρνήθηκε να γυρίσει στο σχολείο μέχρι η χώρα της 
να υποσχεθεί ότι θα μείωνε τις εκπομπές άνθρακα.

Άρχισε να διαμαρτύρεται κάθε Παρασκευή και να μοιράζεται τις σκέψεις της στα 
σόσιαλ μίντια. Εμπνεόμενοι από την Γκρέτα, χιλιάδες μαθητές από περισσότερες από 
100 χώρες έβγαιναν από τα σχολεία τους. Έστελναν το μήνυμά τους σε όλο τον πλα-
νήτη: ο κόσμος έχει πρόβλημα και οι κυβερνήσεις πρέπει να κάνουν κάτι προτού να 
είναι πολύ αργά. Η Γκρέτα μίλησε απευθείας και χωρίς φόβο στους ηγέτες παγκο-
σμίως. «Τα μάτια των μελλοντικών γενιών είναι πάνω σας», είπε.

Γ Ε Ν Ν Η Θ Η Κ Ε  Σ Τ Ι Σ  3  Ι Α Ν Ο Υ Α Ρ Ι Ο Υ  2 0 0 3

Σ Ο Υ Η Δ Ι Α

Γ Κ ΡΕ ΤΑ  ΤΟΥ Ν ΜΠΕ ΡΓ Κ
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Ε Ι Κ Ο Ν Ο Γ Ρ Α Φ Η Σ Η :  
K A T E R I N A  V O R O N I N A

« Δ Ε  ΘΕ Λ Ω Τ ΗΝ Ε Λ ΠΙ Δ Α 

Σ Α Σ .  Δ Ε  ΘΕ Λ Ω Ν Α 

Ε Λ ΠΙΖΕ Τ Ε .  ΘΕ Λ Ω Ν Α 

Π Α ΝΙΚΟΒΛ ΗΘΕΙ Τ Ε».

ΓΚ ΡΕ ΤΑ  ΤΟΥ ΝΜΠΕ ΡΓΚ
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ΓΟΥΑ ΪΝ ΟΝ Α  Λ Α Ν ΤΟΥ Κ
Α Κ Τ Ι Β Ι Σ Τ Ρ Ι Α  Κ Α Ι  Α Γ Ρ Ο Τ Ι Σ Σ Α

Σ τη Γουαϊνόνα άρεσε να επιχειρηματολογεί. Ως μέλος της ομάδας συζήτησης του 
λυκείου της, μιλούσε για δύσκολα ζητήματα, όπως η πολιτική στον κόσμο και πε-

ριβαλλοντικά θέματα. 
Κοίταζε γύρω στον κόσμο και έβλεπε ανθρώπους –και μεγάλες εταιρείες– που 

είχαν φρικτές ιδέες για το πώς να εκμεταλλευτούν τη Γη και τους πόρους της. Η Γουαϊ-
νόνα συχνά αντιμετώπιζε καθεμιά από αυτές τις ιδέες ως ένα ουίντιγκο – ένα γιγά-
ντιο τέρας από την παράδοση των Οτζίμπουε. Σύμφωνα με τους θρύλους, ο λαός των 
Οτζίμπουε είχε πολεμήσει ένα ουίντιγκο πριν από εκατοντάδες χρόνια και το είχε εξα-
φανίσει.

Αλλά το ουίντιγκο είχε γυρίσει με νέα μορφή. Ήταν φτιαγμένο από φυτά με πυρη-
νική ισχύ και προϊόντα από εξορύξεις και πετρελαϊκούς σωλήνες που δηλητηρίαζαν 
το καθαρό νερό στη γη των προγόνων της Γουαϊνόνα. Η Γουαϊνόνα είχε μάθει ότι το 
πιο σημαντικό πράγμα ήταν η φροντίδα της γης. Κι όμως, το νέο ουίντιγκο προκαλού-
σε ζημιές στη γη. 

Η Γουαϊνόνα ήξερε ότι ο λαός της έπρεπε να σταματήσει αυτό το τέρας. Ανέλαβε να 
τον οργανώσει, έγινε ακτιβίστρια και δούλευε στην πρώτη γραμμή για να προστατεύ-
σει τη γη από μεγάλες εταιρείες με άπληστα σχέδια. Εκμεταλλεύτηκε την εκπαίδευ-
σή της ως οικονομολόγου για να διδάξει σε άλλους τη δυνατότητα δημιουργίας μιας 
νέας, καλύτερης οικονομίας. Αντί να καίει ορυκτά καύσιμα για να στείλει προϊόντα χι-
λιάδες χιλιόμετρα μακριά στον πλανήτη, ο κόσμος μπορούσε να βασίζεται σε ντόπιες 
τροφές και προϊόντα. Η Γουαϊνόνα έγινε αγρότισσα και καλλιεργούσε παραδοσιακό 
άγριο ρύζι των Οτζίμπουε και μεγάλωνε άλογα. Έβαλε μάλιστα και υποψηφιότητα για 
αντιπρόεδρος των Ηνωμένων Πολιτειών Αμερικής – δύο φορές!

Σε όλες τις μάχες της με αυτό το μοντέρνο ουίντιγκο, η Γουαϊνόνα χρησιμοποίησε 
τη φωνή της –και την πανίσχυρη πειθώ της– για να εκπαιδεύσει τους ανθρώπους και 
να τους ενθαρρύνει να ζουν σε αρμονία με τη γη.

Γ Ε Ν Ν Η Θ Η Κ Ε  Σ Τ Ι Σ  1 8  Α Υ Γ Ο Υ Σ Τ Ο Υ  1 9 5 9

Η Ν Ω Μ Ε Ν Ε Σ  Π Ο Λ Ι Τ Ε Ι Ε Σ  Α Μ Ε Ρ Ι Κ Η Σ
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Ε Ι Κ Ο Ν Ο Γ Ρ Α Φ Η Σ Η : 
D E B O R A  I S L A S

«Η  ΔΥ Ν Α ΜΗ ΕΙΝ Α Ι  Σ Τ Η  ΓΗ .  

Ε ΙΝ Α Ι  Σ Τ Η  Σ Χ ΕΣΗ  Σ Α Σ  ΜΕ  Τ Η  ΓΗ».

ΓΟΥΑ ΪΝΟΝ Α Λ Α Ν ΤΟΥ Κ
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ΜΑΧΗΤΡΙΕΣΤΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ

ΜΑΧΗΤΡΙΕΣ
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣΤΟΥ

ΜΑΧΗΤΡΙΕΣ
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣΤΟΥ
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ΓіΑ25 іΣΤΟΡіΕΣ25
ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΠΟΥ ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΟΥΝ ΤΗ ΓΗ

Οι ΕΠΑΝΑΣΤΑΤΡΙΕΣ είναι μια παγκόσμια πλατφόρμα ενδυνάμωσης  
που έχει στόχο να συμβάλει στην ανάπτυξη της πιο εμπνευσμένης  

και γεμάτης αυτοπεποίθηση παγκόσμιας γενιάς κοριτσιών.

ΑΛΗΘΙΝΕΣ ΙΣΤΟΡΙΕΣ 
ΓΙΑ ΠΡΟΣΤΑΤΙΔΕΣ ΤΟΥ ΠΛΑΝΗΤΗ!

ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΙ 
ΠΟΛΛΕΣ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ!

Η συλλογή αυτή περιλαμβάνει συναρπαστικές ιστορίες κοριτσιών 
και γυναικών που είναι αφοσιωμένες στη μάχη για τον πλανήτη. 
Διαβάστε για τις έξυπνες δράσεις και τακτικές τους, γιορτάστε 
τις επιτυχίες τους και εμπνευστείτε για να αγωνιστείτε κι εσείς 

για την προστασία του περιβάλλοντος με όποιον τρόπο μπορείτε.

Διαμαρτυρηθείτε μαζί με την Τζέιμι Μαργκόλιν και την Γκρέτα Τούνμπεργκ. 
Φυτέψτε δέντρα με την Ουανγκάρι Μαατάι. Προστατεύστε το τροπικό 

δάσος του Αμαζονίου με τη Νεμόντε Νενκουίμο και επιστρατεύστε
μια ομάδα νεαρών παρατηρητών πουλιών με τη Μάια-Ρόουζ Κρεγκ.

Με πρόλογο της ακτιβίστριας και φωτογράφου Κριστίνα Μιτερμάιερ, 
το βιβλίο περιλαμβάνει συναρπαστικά κείμενα που συνοδεύονται από έγχρωμα 

ολοσέλιδα πορτρέτα που ζωγράφισαν εικονογράφοι από όλο τον κόσμο. 

Η συλλογή αυτή περιλαμβάνει συναρπαστικές ιστορίες κοριτσιών 
και γυναικών που είναι αφοσιωμένες στη μάχη για τον πλανήτη. 
Διαβάστε για τις έξυπνες δράσεις και τακτικές τους, γιορτάστε 
τις επιτυχίες τους και εμπνευστείτε για να αγωνιστείτε κι εσείς 

για την προστασία του περιβάλλοντος με όποιον τρόπο μπορείτε.

Διαμαρτυρηθείτε μαζί με την Τζέιμι Μαργκόλιν και την Γκρέτα Τούνμπεργκ. 
Φυτέψτε δέντρα με την Ουανγκάρι Μαατάι. Προστατεύστε το τροπικό 

δάσος του Αμαζονίου με τη Νεμόντε Νενκουίμο και επιστρατεύστε
μια ομάδα νεαρών παρατηρητών πουλιών με τη Μάια-Ρόουζ Κρεγκ.

Με πρόλογο της ακτιβίστριας και φωτογράφου Κριστίνα Μιτερμάιερ, 
το βιβλίο περιλαμβάνει συναρπαστικά κείμενα που συνοδεύονται από έγχρωμα 

ολοσέλιδα πορτρέτα που ζωγράφισαν εικονογράφοι από όλο τον κόσμο. 

Eκδόσεις ΨΥΧΟΓΙΟΣ
p s i c h o g i o s . g r

ΕΠΑΝΑΣΤΑΤΡіΕΣ Μ
ΑΧΗΤΡΙΕΣ ΤΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ  25 іΣΤΟΡіΕΣ ΓіΑ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΠΟΥ ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΟΥΝ ΤΗ ΓΗ


