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3-5
ΕΤΩΝΜια σειρά γνώσεων για παιδιά  

ηλικίας 3-5 ετών

•  Απαντά στις πρώτες παιδικές ερωτήσεις

•  Με παραθυράκια, ώστε τα παιδιά να μαθαίνουν παίζοντας

•  Με ζωηρή και πλούσια εικονογράφηση που ελκύει  
το ενδιαφέρον των παιδιών

•  Με επιστημονικά τεκμηριωμένες πληροφορίες

Φοβάμαι, θυμώνω, χαίρομαι

• Γιατί μερικές φορές κλαίμε χωρίς να το θέλουμε;

• Γιατί κάποιες μέρες έχουμε καλή διάθεση,  
ενώ άλλες δεν έχουμε όρεξη για τίποτα; 

• Γιατί κάποια πράγματα μας θυμώνουν;

Φοβάμαι, 
   θυμώνω, 

χαίρομαι

Φοβάμαι, θυμώνω, χαίρομαι
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Καλή διάθεση,  
κακή διάθεση;
Καμία μέρα δεν είναι ίδια με  
την προηγούμενη. Όπως μετά  
την καταιγίδα βγαίνει και πάλι  
ο ήλιος, έτσι και η διάθεσή μας 
μπορεί να αλλάξει πολύ γρήγορα.

Κάποιες φορές νιώθεις χαρά και 
έχεις καλή διάθεση, κάποιες άλλες 
δεν έχεις όρεξη για τίποτα και σου 
έρχεται να κλάψεις. Ή θυμώνεις και 
ουρλιάζεις από τα νεύρα σου. Και 
κάποιες άλλες φορές δεν ξέρεις κι 
εσύ καλά καλά τι σου συμβαίνει.

Κοίτα τι γίνεται στο παιδικό δωμάτιο! Ο Θωμάς 
και η Ελένη, η αδελφή του, χτίζουν ένα κάστρο. 
Ο φίλος του Θωμά, ο Αντρέας, έχει μόλις 
απογειώσει το αεροπλανάκι και το ελικόπτερό 
του. Και ο Οδυσσέας, το σκυλάκι, ροχαλίζει 
ήρεμος στο κρεβατάκι του… 

Καλή διάθεση,  
κακή διάθεση;
Καμία μέρα δεν είναι ίδια με  
την προηγούμενη. Όπως μετά  
την καταιγίδα βγαίνει και πάλι  
ο ήλιος, έτσι και η διάθεσή μας 
μπορεί να αλλάξει πολύ γρήγορα.

Κάποιες φορές νιώθεις χαρά και 
έχεις καλή διάθεση, κάποιες άλλες 
δεν έχεις όρεξη για τίποτα και σου 
έρχεται να κλάψεις. Ή θυμώνεις και 
ουρλιάζεις από τα νεύρα σου. Και 
κάποιες άλλες φορές δεν ξέρεις κι 
εσύ καλά καλά τι σου συμβαίνει.

Κοίτα τι γίνεται στο παιδικό δωμάτιο! Ο Θωμάς 
και η Ελένη, η αδελφή του, χτίζουν ένα κάστρο. 
Ο φίλος του Θωμά, ο Αντρέας, έχει μόλις 
απογειώσει το αεροπλανάκι και το ελικόπτερό 
του. Και ο Οδυσσέας, το σκυλάκι, ροχαλίζει 
ήρεμος στο κρεβατάκι του… 
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Πότε χαίρεσαι;

Όταν καταφέρνεις  
κάτι για πρώτη 
φορά…

Όταν παίζεις και  
διασκεδάζεις.

Όταν έρχεται 
επίσκεψη  
ο παππούς. 

Όταν 
απολαμβάνεις 
μια νόστιμη 
λιχουδιά.

Πότε χαίρεσαι;

Όταν καταφέρνεις  
κάτι για πρώτη 
φορά…

Όταν παίζεις και  
διασκεδάζεις.

Όταν έρχεται 
επίσκεψη  
ο παππούς. 

Όταν 
απολαμβάνεις 
μια νόστιμη 
λιχουδιά.
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Όταν πας μια βόλτα με  
τα αγαπημένα σου πρόσωπα.

Ένα… δύο… 
τρία…

Όταν πας μια βόλτα με  
τα αγαπημένα σου πρόσωπα.

Ένα… δύο… 
τρία…
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