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va deotd avoi§1auko agpdki mvEéel otn OKOTOE-

Gkn ko1Adda kaBds 1a mouAid apxidouv va Ke-

Aandovv Kai 1a x16via Aidvouv otya otyd. To
ayarmnpévo oas Xmp16 0as anokaivmetal otadiakd, Kat
apxifouv va §enpoBariouv o1 I€pes Mou 0p10OeTOvV
v nepioxn oas. To x@pa eival parako, Kat o1 ImETPES
Oa popovoav €6koAa va KUANCOUV IIPOS TNV NAEUPA
TOU YEITOVIKOU Xmp10U, §ivovids oas 1ov pooHeto xm-
po 1mmou xpetdletar n puii oas! E§GAdov kavévas 8¢ Oa
10 TIPOOESelL. Zmotd;

EQCPVIKC'I, éva Béros opupilel
Simda oto autd cas! @aivetal TwS
o yeitovas oas €ixe mv i81a 16éa
Kal OIIP@XVEL KAl €KEIVOS US TIé-
Pes Mote va S1euplivel v meplo-
x1 1ou! Xpno11ono1note us KApTes
oas yia va Snpioupynoete tous Ka-
AUGTEPOUS OXNPAUOPOUSs pdxns Kat
Va UIIEPAOCIIOTEIE T0 XWP1O Oas.
A1eKSIKNOTE APKETES TETPES yia va

kepdioete 10 marxvid1! %

EHiGKéHI]GI] xal o1éxo¢ Tou naixvidiol

EpmAaxeite o€ pra avapéipnon 61mov 6Aa emrpémoval
Kal QVAKTAOTE TOV £AEYX0 IOV OUVOP®YV TIOU 0aS XmPi-
douv amd tov aviinard cas. Kabe yopo Oa nailete pia
Kdpta ®uins SimAa o€ pia IIépa. MOALS tonmoOetnoe-
1€ Ka1 v pitn Kapra omy idia Iépa, 101e ouykpive-
€ US KAPTES 0as Pe Us KAPTes Tou avurrdiou. O KaAlte-
pos ouvBuaopos eréyxer v Iépa. Kepdider o mpdros
nou Oa eAéyfe1 mévie II€pes S1aokopmiopéves Kard pi-
KOS T@V ouvOopmvV 1 tpels S1a80x1kEs TIEpes.
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@ leptexdpeva %

54 kdpres QuAds apiOunpéves ano 1o 1 éws to 9
(0¢ 6 xpopara)

1 p1pAio

Kavovav

2 BonOnpara

€ Lrotxeia Tou marxvidiol
Kdpteg ®uAng 4

AVUTIPOO®ITEGOUY T PEAN S OKOTOEQKNS
(PUANS Oas IOU OTEAVETE OV MEPIOXN OAS
yia va vrepaomotouy us Ilépes. KdOe kdp-
1a QuAAS vtidpxet o 6 S1aPOPEUKA XPOPA-
ta kat pe asia ard 1 éms 9 (to 1 avuoroixel
ot AtyOtepo 10Xupi KApta).




Kdpteg TaktkAg (BA. mapariayn om o. 12) m

AvVUIIPOOMIIEVOUV TOUS OUPPAXOUS
s QUAAS oas, ou oas fonbovv Kai
€VIOXUOUV TN OTpamylkn oas otav
S1exdikeite pua ITépa. Kdbe kdpta
Takuxis €xet pia €161k Kavown-
1a ou anetkovidetal pe éva patpo
oupPoro. O1 kdptes TAKUKAS TOTIO-
Betotvral avd yia s kdptes QUARS.

MAakidwa Mérpag
AvunpoomIievouv ta olvopa yia
1a oroia pdxeote om Si1dpKela 10U
aixvid100.
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@ Irfotpo

© TomnoOetfiote ta 9 mhaxidia Iétpas oe pia
Ypappn avapeca og oas Kai Otov avura-

\ : A6 oas. Auti n ypappi pe us ITé-

“ - Tpes oxnpatilel 1@ oUvopa oy

OéAete va S1exSikNoeTe.

O Avaxatéyte 6hes us KAPTES
®uins kar tormobetiote Tes,
KA€10T€s, o€ pia otoifa.

© Kdabe naixms pafdet 6 xkap-
1es QuAns.

(1) Tailet p®TOS O MAIKINS TIOU €XEL
1a816€ et mo mpodoPata Kovid ot
Yxota.






Maixvidi

Eekivael o 1los maikmns, Gotepa o 20s kai oUtm kabedns.
A1aA€8te pra kdpra amo us KAptes oas Kat tonobetmote mv
avoixti SimAa o€ pia ITépa, otn Si1kh oas mAeupd v ou-
vOopov. AQou tonoOemnOei pia kapra Simda oe pia I1€-
pa, Sev pnopei va petakivnOei. X ouvéxeia paPndte pia
Kdpta and m otoifa pe us kapres GUAfis Kat Emera oUvexi-
et va maidet o aviinalos maikms. Av n otoifa eivar ddeta,
ouvexiote va maiete xmpis va pafdte KAptes.

= : £ i
¥

u)

Mia ITépa Sev
propei va €xet
MEPLOOOTEPES
ard 3 KApies
o€ KaOe mAeupa
TOU GUVOPOU.

Inpeiwon

‘Otav naidete pra kapra @uins dimda oe pia I1€-
tpa omou vniapxel Ndn aAAn kapta, ronodetnote
N € TET010 TPOTIO MOTE Va propeite va Seite tn
o0vOeon 10U oXNpaAtcpoU mov vnepaotidetal
v Iépa.



MpoinoBéoeig ya va diekdiknoete pua Métpa
A@oU maifete pia kdpra md-
v oe pia I€pa kair mpotov
papnete, priopeite va Siek-
Sikfoete pia A eP1ocdTEPES
[Tétpes. 'ia va S1exSiknoe-
te pua Iépa, npéner kaOe
naikms va €xe1 maiSer nén
3 Kaptes o S1KkN ToU MA€U-
pa TV OUVOP®V.

ESaipeon: Mmopeite va Siek-
OSiknoete pua ITépa Simha
omy oroia o aviraids oas
Oev éxel mai€e1 akopa 3 KAp-
1es av amodeifete Oou Sev
undpxet epimonon va kepdi-
oe1 Tov 81k6 oas ouvSuaopo
Kapt®v, orola Kapta Kair av
maiSe1 petd. Ia va to kdve-
e auto, Tpérel va Baociotei-
Te pOVO O€ KAPTES TTOU EXOUV
raixtel Adn (o1 KAPTES TTOU
kpatdte ota xépia oas Oev
PETPOUV).

Awekdiknon MNérpag

l'a va kepdioete pia Ilépa, mpémer va
€xete 10XUPOTEPO OUVOUAOHO KaAPIOV
arrd autdv Tou avurdAou 6as. Autoi ot

ouvduaopoi, and tov mo 10Xupd TIPOS

oV Atyotepo 10xup0, eivar o1 e8§is:




Kpdopa kat oetpd

3 kdptes Tou 610U XPOPATOS
kat pe 3 Siadoxixés aties

3 kdpres s 101as adias

Kpopa

3 kdptes v 810U XPOPATOS

3 kdpres Siadoxixkns agias
Ka1 OMo10USATIOTE XPMPATOS

Adpotopa

3 tuxaies KAPTes

™

H oe1pa pe mv onoia nailete us kKdptes Sev €xel onpa-
oia 6tav o1 kaptes eivair S1adoxikis afias. Av o1 cuvdua-
opoi eivar 1061aol, kepdilel 0 ocuvSuaopds pe 1o VPNAo-
1EPO OUVOAIKO dOpotopa. Av e§akoAouBei va undpxet 100-
maAia, v [Tépa kepSidet 0 Taikms TOU €naise TPAOTOS TV

it tou Kdpra.

‘Otav anoktoete v €Aeyxo pias IIépas, tomoOetnote
v KAte and 10V ouvOuacpd Kapt®v oas. Xin OUVEXEIQ,
o avunaros oas Sev propel ma va maifer kapia kdpra Ou-
Ans og autil v ITépa, akdpa kat av o ouvSuacpos tou €i-

vai ateAis otav €oeis m S1ekOIKETTE.



Mapddeypa

Ilave oe pia II€pa, o aviimadds cas €xel naiSer Ndn
3 Kdptes (7 mpaoivo, 4 poP ka1 3 prre), ka1 €0€is €xe-
1€ naiSe1 2 Kaptes (5 mpaoivo Kai 5 KOKK1vo). Otav €p-
O¢1 n oe1pa oas, maidete éva 5 PIIAE IGve O€ AQUTA NV
IIétpa. IIpotov tpaPisete, Siexdikeite avtn tnv Iépa
ka1 v Kepdiete Xdpn oy 10X0 10U CUVEUACHOU Oas.
Iaipvete v IIépa ka1 v tonoOeteite ot Sikn cas
MA€UPA TWV OUVOP®V, Kate amd tov ouvduaopd oas
ou képdioe.




Tédog Tou naixvidioy

To 1maixvid1 teAe1®VeL op1ouKd av oupPei éva amo ta efis:

“Evas maikms eAéyxel 3 S1adoxikés II€rpes.

“Evas maikmns eAgyxet 5 [T€rpes
S1a0K0pIIIOPEVES KATd PAKOS TV CUVOP®V.

O maikmns 1mou eAéyxel autés us ITépes
avaknpuooetar N1kntis.

Av Oéhete va mai§ete TOAAOUS YOpPOUS,
o vikntis Kepdidel 5 IOVIOUS Ka1 O avii-
maros ou kePdilel OOOUS TTOVIOUS
ooes ka1 ot ITérpes ou ehéyxel. Kep-
Sile1 o TIaikIns OV €X€1 CUYKEVTPADOEL
TOUS IIEPIOOOTEPOUS IIOVIOUS OTO TEAOS
ToU TaIxv1O100.

Inpeiwon " 0 "
IIpotou apxioel t0 maixvioi,

OUPP®VACTE TOCOUS Yupous
OfAete va nmaiSete.



@ Hapadayf takrikig &
Avuti n taparhayn nailetat pe tous 810U ' ﬁ F I

BaotkoUs kavoves, aAAd pe Kdmotes ahha-
YES TIOU HEPIYPAPOVIAL ITAPAKAT.

ZTtiopo

Avaxkatéyte OAes us kapres Takukis kai to-
noBetiote tes o pia otoifa Simha omnv Kipia
owifa. Kdbe maikms paPder 7 kapres OuAiis,
SnAadn 1 kdpta mep1oocdepn and GOes aAvaPpEPOUV
o1 Bactkoi Kavoves.

Mawxvidt

Ortav €pBet n oeipd oas, propeite va
raiSete 1 kapra GuAns i 1 kapra
Takukns. Otav paPdre yia va ou-
HIANPGOETE §ava 7 KApTes, ermhes-
e av Oa paPisete 1 kdpra GuAns
A 1 xdpta Takukis. Otav adetdoet
Pia armd autés ts otoifes, Sev pro-
pefte ma va paPnete kdpres au-
10U tou €ibous, Kat 1o maixvidi ou-
vexiletal Kavovikd.
Yrapxel MEPIMMON va oas €Xouv
aropeiver povo kdptes Takukns
A va éxete oupmAnp®oel Adn OAes
us Siabéopes [épes om Sk oas
mAeupd TV CUVOPMV. L€ auti TV
repimmon, Sev priopeite va maiSete
Kdptes GUANS. XN OUVEXELQ PTIOPETTE va
S1a0é€ete av Oa mdte ndoo kar ¢ Oa mai-
Eete kapia xkdpra n av Oa maifete pua KAp-
ta Takukns. N
R
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Kdpteg TaktKAG (moprokai xpopa)

Mropeite va kpatdte 6oes kdptes Takukns Oéhete, apkei va
pnv Serepdoete tov péyioto apidpod v 7 Kaptedv. Mmopei-
1€ va naifete péxp1 1 kapra nmep1oodepn ard 60es €XeL
nai§e1 o avinaios cas.

‘]
A

LoBECRiE O avtinads oas £€xe1 mai§e1 n16n 1 kap-

ta Takukis eve €oeis €xete N6n maifer 2. Apa
éxete maifer 1 kapra Takukns mepioootePn armd
wov aviinaAd oas. Enopévms, 6tav €pOe1 n oe1pa
oas, 8ev poopeite va maifete aAin kapta Taxku-
KAS MOIIOU 0 avinaAds oas va 1maiSel Kai eKei-
vos tn 2n kdpta TakukAis tou.

o

2L

)
:
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I'a va SiekSiknoete pia
[épa dimAa oy omnoia i
o avtnards oas OSev
€xel naiter akopa 3 Kap-
tes, Sev propeite va Ba-
oloteite ous kaptes Ta-
KUKAS 1Tou Oev €xouv
rnaixtel. Autd onpaiver
6u o1 T¢okep mou Sev
€xouv raixtel Oev mpEret
va Aapfdavoviar unoyn
otav Siexdikeite pia ITé-
Pa.
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KdaOe kapta Takukns €xet pia e181kA 1KAvOTNTA IOV EPTIITEL
o€ pia amd Us apaKAatm IPELS Katnyopies:

@ Eni\ekrol 0Tpati@dTES (naidovial oav kdptes puAns)

& TlOkep (x 2): Kapta ®uins, Tou
€0€ls EMAEYETE TO XPOPA KAl TNV
atia s otav SiekOikeite pua ITé-
tpa. KaOe maikmns pmopei va
éxe1 povo 1 T¢okep om OSikn
TOU IMAEUPA TV CUVOPWV. AV
éxete maiSer n6n 1 T{Okep Kai
paPnsete Tov 20, MPETEL Va TOV
KPATAOETE PEXPL TO TEAOS TOU TIAL-
xv18100.

& Kataokoros: Kdpta ®uAns agias
7, TIOU €0€lS €MAEYETE TO XPOPA
s otav Siexdikeite pia ITépa.

& Aombo@opos: Kapta Ouins asias
1, 2 A 3, mou eoels emAéyete TO
xpopa ms otav Oiexdikeite pia
Iépa.
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o KGTGO'T&USI.Q pﬁan (mmaidovrai og éva mhakidio I€tpas)

& Tu@Adpuya: yia va S1ekSIKNOETE v
T[épa rmou €xel ave ms my Tupro-
puya, abpoiote pévo v asia v
Kapt®V IOU €XOUV TIAIXTE] TTAVK NS,
xmpis va AdPete vnoyn mv afia v
mBOavev cuvSuaopov.

© Aaonopaxia: yia va S1ekSiknoete v
[étpa TIou €xel IAV® S . AAOTIO-
paxia, mpé€mner va Kavere ouvoua-
OpOUS e 4 KAPTeS O€ Omo1adNIIoTe
mheupd s IT€pas.

e Texvdo HATA (maidoviar avorxtés Simia ot otoifa)

T'1a va kavete €xvaopa pe pia kapta Taxuknis, opiote to -
xvaopa Kat tonoPetiote v kdpta avoixti Simha otn otoi-
Ba. Auth n véa otoifa petarpémnetal o otoifa KaptdV mou
éxouv amoppipOei. Mmopeite va Seite ta mepiexdpeva ms
otoifas pe us KAPTES ToU armoppirmoviat
avd raca ouypn.

© Yrpatodoyos: paPndte 3 kdptes
a6 m pia ka1 us 8o otoifes.
A6 OAes us kdpres oas, S1aréSte
2 ka1 tonoPetiote tes o Pdon ms
avtiotoxns otoifas.




© YmedOuvos otpamyu(ns Qi

Araié€te pia kdpra ®uAns f Ta-
Kukns ot S1kA 0as mheupd tmv
ouvopmv, ave oe pia Iétpa mou
Sev éxer kepdioel kavévas. Tormobe-
TNOTE TNV AVOIXTA MTAVM OE pia GA-
An ITépa ou Sev €xer kepdioet Ka-
vévas N anoppiyte v, avorxt, &i-
mha om otoifa.

& Onlukos Saipovas: S1aAéte pia kdp-
ta ®udis n TakukAs omv meupd
TV OUVOP®V TOU avUIIGAOU 0as rd-
v o€ pia ITépa mou Sev €xel Kep-
Sioe1l aképa Kavévas Kai anoppiyte
mv avorxti dimha o otoifa.

© IIpodowms: S1aréSe pia kapta OUAis
oy MAeUpPd TV CUVOP®V TOU avVU-
mdAou oas mave oe pia [épa mou
Sev €xel QIIOKTNOEL KAvEvas Kat To-
noPetnote v o S1kA oas mAeupd
TV OUVOpWV IIavw oe pia Iétpa mou
Oev €xel emmions AIIOKTNOEL KAVEVAS.

o
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Nlapadayf yia npoxwpnpévoug
Av éxete e8oike1imBel pe Tous Kavoves TIou TEPIypApovIal
napandve, ions OeAnoete va Kavete 1o maxvidi Afyo mo
evOiapépov. Auth n maparrayn akorouBei tous Pacikois
Kavoves, aAAd pe v e§ns aldayn: poopeite va S1ekS1kn-
oete pia Iépa pévo otav €pxeral n Oe1pa oas, IPotoy
naifete pia Kapta.

“Eto1, emPBpadiveral n Siadikaocia
S1ekdiknons pias [épas, kat o
aviards oas €xel m
Suvartdmrta va otpé-
Per T paxn mpos
Opehds tou maido-
vias pia Kkapta
Taxukns.
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