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Στους αγαπηµένους µου άντρες
Μανώλη, Γιώργο και Βασίλη,

που µε µαθαίνουν καθηµερινά
πώς να είµαι σύζυγος και µητέρα.

Η ΓΙΟΥΛΗ ΜΙΓΓΕΙΡΟΥ κατάγεται από τη Μάνη
Λακωνίας, είναι παντρεµένη και µητέρα δύο παι -
διών. Έχει αποφοιτήσει από το Αµερικανικό
Κολλέγιο και το Πάντειο Πανεπιστήµιο στον το-
µέα της Ψυχολογίας. Έκανε µεταπτυχιακό στη
Συµβουλευτική Ψυχολογία (MSc Psychology
and  Counseling) στο Manchester Metropolitan
University της Αγγλίας. Από το 2006 έχει ιδρύσει
το «Κέντρο Συµβουλευτικής για το Νέο, τον
Έφηβο και την Οικογένεια» στη Νέα Σµύρνη και
προσκαλείται από σχολεία και συλλόγους για
οµιλίες µε θέµατα παιδικές φοβίες κι ανασφά-
λειες, πειθαρχία και παιδί, σεξουαλική διαπαι-
δαγώγηση, τεχνικές και µέθοδοι αποτελεσµατι-
κής µελέτης, βία κι επιθετικότητα, συναισθηµατι-
κή νοηµοσύνη, οικογένεια και παιδί. Κυρίως
ασχολείται µε τη συµβουλευτική γονέων, νέων,
εφήβων και ζευγαριού. Επίσης, από το 2011 ορ-
γανώνει οµάδες που εστιάζουν κυρίως στη δη-
µιουργία και εδραίωση της γυναικείας αυτοπε-
ποίθησης.

Αυτό που δεν έχει σταµατήσει να κάνει από το
2002 είναι η ενασχόληση µε τα παιδιά της, που τη
θεωρεί την πιο σηµαντική, δύσκολη κι υπεύθυνη
δουλειά που έχει αναλάβει ποτέ στη ζωή της.

© Γιούλη Μιγγείρου, 2013/© EÊÄÏ ÓÅÉÓ ØÕ ×Ï ÃÉÏÓ Á.Å., ÁèÞ íá 2013 © Γιούλη Μιγγείρου, 2013/© EÊÄÏ ÓÅÉÓ ØÕ ×Ï ÃÉÏÓ Á.Å., ÁèÞ íá 2013



—7—

Γεια σας! Πριν αρχίσω να σας λέω την ιστο-
ρία µου, να σας συστηθώ: µε λένε Πανα-
γιώτα και πάω σχολείο. Είµαι λίγο πιο µε-
γάλη από εσάς που διαβάζετε αυτό το βιβλίο.
Γεννήθηκα και ζω στην Αθήνα. Η καταγω-
γή µου, όµως, είναι από τη Μάνη. Και είµαι
πολύ περήφανη γι’ αυτό!
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Όταν ήµουν µι-
κρή, µου άρεσε να

µου λέει η γιαγιά
µου το παραµύθι µε

το δράκο που κρυβόταν σε
µια σπηλιά του Τα©γέτου. Ο Τα�  -

γετος είναι ένα µεγάλο βουνό κο-
ντά στη Μάνη και κάτω από αυτόν

υπάρχουν µικρά χωριουδάκια. Αυτός ο δρά-
κος, λοιπόν, έβγαι νε από τη σπηλιά του και

κατέστρεφε τα γύρω χωριά για να βρει τροφή.
Ήταν ο φόβος και ο τρόµος όλων των κατοί-
κων των γύρω χωριών!
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Η  Παναγιώτα κατάγεται 
από τη Μάνη. Στη Μά-

νη ο δράκος συμβολίζει τη 
δύναμη και τη γενναιότη-
τα. Όταν η γιαγιά της ως 
γνήσια Μανιάτισσα της χα-
ρίζει ένα δράκο κουκλάκι, 
αυτός γίνεται για την Πανα-
γιώτα ο μεγάλος της φόβος 
αφού δεν μπορεί να κοιμη-
θεί το βράδυ στο κρεβάτι 
της και βρίσκει καταφύγιο 
στο δωμάτιο των γονιών 
της. Θα μπορέσει, άραγε, 
η Παναγιώτα να ξεπεράσει 
το φόβο της για το δράκο; 
Πώς μπορούν να βοηθή-
σουν οι γονείς, η γιαγιά και 
η δασκάλα της;

Μια ιστορία που 
θα δείξει στα παιδιά πώς 
να νιώθουν ασφαλή μέσα 
στο ίδιο τους το σπίτι 
και με τα αγαπημένα τους 
πρόσωπα.
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