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O ήρωάς μας έχασε τον 
ύπνο του, και μαζί και 

το κέφι του. Απελπισμένος 
καθώς ήταν, πήρε τηλέφω-
νο τη γιαγιά του στο χωριό 
για να γκρινιάξει. Αυτή πο-
λύ απλά του εξήγησε ότι τα 
παραμύθια που του έλεγε 
ήταν αυτά που του έδιναν 
κέφι και ύπνο, γιατί τα πα-
ραμύθια είναι θησαυρός. 
Του υποσχέθηκε, μάλιστα, 
να του στείλει βιβλίο με πα-
ραμύθια για να ξαναβρεί 
και τον ύπνο και τα όνειρα.

Το ’πε και το ’κανε. Του 
έστειλε το βιβλίο… που κρα- 
τάτε, παιδιά, στα χέρια σας. 
Άντε, και καλά να περάσετε!

Διαβάστε και τα άλλα 
υπέροχα βιβλία
της αγαπημένης συγγραφέως 
που κυκλοφορούν από 
τις Εκδόσεις ΨΥΧΟΓΙΟΣ.

Αγκαλιά 
με  

παραμύθια

 Αγκαλιά 
 με  

 παραμύθια
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Ç ΓΑΛΑΤΕΙΑ ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΟΥ-ΣΟΥΡΕΛΗ ãåí íÞ -
èç êå óôç Ìá êå äï íßá. Ðñù ôï åì öá íß óôç êå óôçí ðáé-
äé êÞ ëï ãï ôå ÷íßá ôï 1964 ìå ôï âé âëßï ×Ï ÑÅÕ Ï    ÍÔÁÓ 
ÓÔÏ ÄÁ ÓÏÓ. ¸÷åé ãñÜ øåé ðïë ëÜ âé âëßá, ü÷é ìü-
íï ãéá ðáé äéÜ êáé íÝ ïõò áë ëÜ êáé ãéá ενηλίκους. Åß-
íáé ìÝ ëïò ôçò Åèíé êÞò Åôáé ñåß áò Åë ëÞ íùí Ëï  ãï ôå-
÷íþí, ôïõ Êý êëïõ ôïõ Åë ëç íé êïý Ðáé äé êïý Âé       âëß ïõ 
êáé ôçò Ãõ íáé êåß áò Ëï ãï ôå ÷íé êÞò Óõ íôñï öéÜò, êáé 
Ý÷åé ìü íé ìç ñá äé ï öù íé êÞ åê ðï ìðÞ. Âñá  âåý ôç êå ôï 
1964 áðü ôç Ãõ íáé êåßá Ëï ãï ôå ÷íé êÞ Óõ íôñï öéÜ êáé 
ôñåéò öï ñÝò áðü ôïí Êý êëï ôïõ Åë  ëç íé êïý Ðáé äé-
êïý Âé âëß ïõ, êá èþò êáé áðü ôï Ðáé  äá ãù  ãé êü Éí-
óôé ôïý ôï ôçò ÐÜ íôï âá. Ôï üíï ìá ôçò óõã ãñá öÝως 
Ý÷åé áíá ãñá öåß óôïí ôé ìç ôé êü ðß íá êá ôïõ Äé å èíïýò 
Âñá âåß ïõ ¢íôåñ óåí. Ôï 1980, ç Áêá äç ìßá Áèç íþí 
ôçò áðÝ íåé ìå âñá âåßï ãéá ôçí ðñï óöï ñÜ ôçò, ãéá 
ôï óý íï ëï ôïõ Ýñ ãïõ ôçò, óôçí ðáé äé êÞ êáé åöç âé-
êÞ ëï ãï ôå ÷íßá, åíþ ôï 2005, ç Åê êëç óßá ôçò Åë-
ëÜ äáò ôçí ôß ìç óå ãéá ôçí ðñï óöï ñÜ ôçò óôá åñ  ôæé á  -
íÜ êý ìá ôá êáé óôçí ðáé äé êÞ ëï ãï ôå ÷íßá.

Áðü ôéò Åê äü óåéò ØÕ ×Ï ÃÉÏÓ êõ êëï öï ñïýí ôá âé-
âëßá ôçò: ÍÔÏ-ÑÅ-ÌÉ ÊÉ ÅÍÁ ÓÊÕ ËÉ, Ï ÓÐÏÕÑ ÃÉ ÔÇÓ 
ÌÅ ÔÏ ÊÏÊ ÊÉ ÍÏ ÃÉ ËÅ ÊÏ, Ï ÌÅ ÃÁ ËÏÓ ÁÐÏ ×ÁÉ ÑÅ-
ÔÉ ÓÌÏÓ, ÊÁ ÐÅ ÔÁÍ ÊÙÔ ÔÁÓ, ÐÁ Ó×Á, ÊÕ ÑÉÏÕ ÐÁ-
Ó×Á, MIËÇÓÔÅ ÌÏÕ ÃÉÁ ÔÁ ×ÑÉ ÓÔÏÕÃÅÍÍÁ, ÊÏ -
ÌÐÉÏÕÔÅÑÁÊÉ, ÁÃÁ ÐÇ ÌÏÕ, ΟΙ ΜΥΘΟΙ ΤΟΥ ΛΑ 
ΦΟ ΝΤΕΝ, ΤΑ ΠΑΡΑΜΥΘΙΑ ΤΗΣ ΓΑΛΑΤΕΙΑΣ, ΜΙΑ 
ΕΥΧΗ ΣΤΟΝ ΟΥΡΑΝΟ και ΕΛΑΤΕ ΝΑ ΔΙΑΒΑΣΟΥ-
ΜΕ ΠΑΡΑΜΥΘΙΑ.

© Γαλατεια ΓρηΓοριαδου-Σουρελη 2013 / εκδοΣειΣ ΨυχοΓιοΣ 2013
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Πρόλογος

Ε, λοιπόν, τον έχασα. Κι έτσι έχασα και το 
κέφι μου. Γιατί όταν χάνω κάτι, γίνομαι 

θηρίο. Έψαξα… έψαξα… έφαγα τον κό-
σμο! Έχασα, βλέπεις, τον ύπνο μου!

Σκεφτόμουν να πω στον μπαμπά μου να 
γράψει στις εφημερίδες την εξής αγγελία: 

© Γαλατεια ΓρηΓοριαδου-Σουρελη 2013 / εκδοΣειΣ ΨυχοΓιοΣ 2013
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«Ζητείται ύπνος. Όποιος τον βρει θα λάβει 
αμοιβή. Τηλεφωνήστε…»

Ήμουν απελπισμένος όταν θυμήθηκα τη 
γιαγιά. Ναι… ναι… έφυγε βιαστικά για το 
χωριό και φαίνεται πως πήρε μαζί και τον 
ύπνο μου και το κέφι μου. Την πήρα τηλέ-
φωνο.

«Γιαγιά μου, πήρες μαζί σου και τον ύπνο 
μου και το κέφι μου. Ψάξε καλά στα πράγ-
ματά σου, γιαγιάκα μου, γιατί θα… πεθά-
νω…»

Άκουσα το γέλιο της γιαγιάς, τέτοιο γέλιο 
που κόντεψα να κουφαθώ.

«Ναι! Βρήκα τους θησαυρούς σου. Τα πα-
ραμύθια που σου έλεγα σου έδιναν κέφι 
και… ύπνο. Τα παραμύθια είναι θησαυ-
ρός. Μα εγώ θ’ αργήσω να ’ρθω να σου τα 
φέρω. Γι’ αυτό σου στέλνω βιβλίο με παρα-
μύθια και θα βρεις και τον ύπνο και όνει-
ρα και κέφι».

«Σ’ ευχαριστώ, γιαγιά μου», είπα.
«Σ’ αγαπώ και καλά να περάσεις», απά-

ντησε.

© Γαλατεια ΓρηΓοριαδου-Σουρελη 2013 / εκδοΣειΣ ΨυχοΓιοΣ 2013



11

Μου έστειλε το βιβλίο… είναι αυτό που 
κρατάς στα χέρια σου. Άντε και καλά να 
περάσεις… Και είναι σίγουρο ότι θα περά-
σεις καλά.

© Γαλατεια ΓρηΓοριαδου-Σουρελη 2013 / εκδοΣειΣ ΨυχοΓιοΣ 2013
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Η αρκούδα 
και ο Μαστροχαλαστής

Η μεγάλη αρκούδα κοιμόταν βαθιά, η γκρί-
ζα κοιλιά της γουργούριζε και το στόμα 

της άνοιγε κι έκλεινε καθώς ροχάλιζε δυ-
νατά.

«Σουτ, σουτ», φώναζαν τα πουλιά. «Μην 
ξυπνήσει η κυρα-Αρκούδα, γιατί χαθήκαμε».

Δυο λαγοί, που τραγουδούσαν ξέγνοια-
στοι, άκουσαν το «σουτ, σουτ» και έφυγαν 
πατώντας στις μύτες των ποδιών τους. Μόνο 
ένα ποντικάκι έπαιζε με την ουρά της  άγριας 
αρκούδας. Φώναξε και τους φίλους του, κι 
ανέβηκαν όλοι μαζί και έπαιζαν κρυφτό 
στην πλάτη της.

© Γαλατεια ΓρηΓοριαδου-Σουρελη 2013 / εκδοΣειΣ ΨυχοΓιοΣ 2013
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Ο Μαστροχαλαστής έτρεξε και κρύφτη-
κε στο μουστάκι της αρκούδας. Η αρκού-
δα άφησε ένα μουγκρητό, άνοιξε νευρια-
σμένη το ένα της μάτι κι έπειτα, τεμπέλικα, 
άνοιξε και τ’ άλλο.

© Γαλατεια ΓρηΓοριαδου-Σουρελη 2013 / εκδοΣειΣ ΨυχοΓιοΣ 2013



Φρουτς! τα ποντικάκια έτρεξαν και χώθη-
καν σε μια τρύπα της βελανιδιάς. Έτρεξε 
κι ο καημένος ο Μαστροχαλαστής, μα δεν 
πρόλαβε. Τον άρπαξε η μεγάλη αρκούδα 
στα δυο της χέρια, τον μύρισε κι ήταν έτοιμη 
να τον φάει, όταν ο ποντικός είπε με τρεμά-
μενη φωνή: «Άφησέ με, καλή μου αρκού-
δα, να ζήσω κι εγώ θα σου ξεπληρώσω το 
καλό που θα μου κάνεις». 

«Χα χα!» ακούστηκε το δυνατό γέλιο της 

© Γαλατεια ΓρηΓοριαδου-Σουρελη 2013 / εκδοΣειΣ ΨυχοΓιοΣ 2013
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αρκούδας. «Εσύ, ένα μικρό ποντικάκι, μι-
κρό σαν το νύχι μου, θα μπορέσεις ποτέ να 
με βοηθήσεις; Εμένα, την τρομερή αρκού-
δα! Χα χα χα!» ξαναγέλασε.

«Άσε με να ζήσω, μη με φας…» παρακά-
λεσε ξανά φοβισμένο το ποντικάκι. 

Τα μάτια του γέμισαν δάκρυα. Κι η καρ-
διά της μεγάλης αρκούδας το λυπήθηκε.

«Άντε, φύγε, πήγαινε στους δικούς σου», 
είπε.

© Γαλατεια ΓρηΓοριαδου-Σουρελη 2013 / εκδοΣειΣ ΨυχοΓιοΣ 2013
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Έφυγε ο Μαστροχαλαστής πηδηχτός, χα-
ρούμενος, κι η αρκούδα ξανακοιμήθηκε.

Το επόμενο πρωί, η αρκούδα μύρισε τον 
αέρα και ούρλιαξε με φωνή τρομερή. Φριτς! 
τα πουλιά το ’σκασαν απ’ τα κλαριά. Τα άλλα 
ζώα εξαφανίστηκαν. Η αρκούδα πήγαινε για 
νερό και κάθε τόσο πλημμύριζε το άγριο 
βουνό με τις φωνές της. Ο κυρ Μέρμηγκας 
έτρεξε, ο καημένος, να κρυφτεί στη φωλιά 
του κι άφησε από τη βιασύνη του το ψωμά-
κι που κουβαλούσε εδώ και ώρα.

© Γαλατεια ΓρηΓοριαδου-Σουρελη 2013 / εκδοΣειΣ ΨυχοΓιοΣ 2013
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Νταπ, νταπ! κουνιόταν, θαρρείς, απ’ την 
περπατησιά της αρκούδας το βουνό. Καμα-
ρωτή τραβούσε για νερό. Και ξαφνικά τα 
ζώα τα ’χασαν.

«Τι συμβαίνει; Τι είναι αυτό;» ρωτούσε το 
ένα τ’ άλλο. Τι τα είχε ανησυχήσει άραγε 
όλα τα ζώα και κρύφτηκαν μέσα σε μεγάλες 
κουφάλες, κάτω από πολλά κλαδιά;

Τότε σκέφτηκαν να στείλουν το γρήγο-
ρο πουλάκι.

«Πήγαινε να μας πεις τι γίνεται», του είπαν.
«Όχι, φοβάμαι». Και το πουλί έκρυψε το 

κεφαλάκι του στις φτερούγες του.

© Γαλατεια ΓρηΓοριαδου-Σουρελη 2013 / εκδοΣειΣ ΨυχοΓιοΣ 2013
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«Φοβάσαι; Εσύ που μπορείς και κρύβεσαι 
στις ψηλές κορφές των δέντρων; Εσύ φοβά-
σαι; Εσύ που γίνεσαι σαν θέλεις πιο γρήγο-
ρο κι απ’ τον αγέρα; Κρίμα, καημένε», του 
είπαν τα άλλα πουλιά.

Το πουλάκι σκέφτηκε κι ύστερα είπε: 
«Καλά, θα πάω». Τίναξε τις φτερούγες του 
και πέταξε κατά το μέρος όπου ακούγονταν 
οι φωνές της αρκούδας.

Δεν πέρασε και πολλή ώρα, όταν το που-
λί γύρισε καταϊδρωμένο. Σαν το είδαν τα 
άλ λα ζώα, άρχισαν να το ρωτούν όλα μαζί.

«Λοιπόν; Τι γίνεται έξω;»
«Πιάστηκε η αρκούδα», είπε κουρασμέ-

νο το πουλί.
«Εννοείς πως πιάστηκε σε καβγά με κά-

ποια άλλη αρκούδα;» ρώτησε το κουτό λα-
γουδάκι.

«Όχι, καλέ! Να, η αρκούδα πιάστηκε σε 
μια παγίδα».

«Ξέρω, ξέρω τι είναι παγίδα», είπε ο λαγός. 
«Είναι ένα σίδερο ή ξύλο κρυμμένο κάτω από 
κλαδιά και… χραπ! σου πιάνει το πόδι».
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O ήρωάς μας έχασε τον 
ύπνο του, και μαζί και 

το κέφι του. Απελπισμένος 
καθώς ήταν, πήρε τηλέφω-
νο τη γιαγιά του στο χωριό 
για να γκρινιάξει. Αυτή πο-
λύ απλά του εξήγησε ότι τα 
παραμύθια που του έλεγε 
ήταν αυτά που του έδιναν 
κέφι και ύπνο, γιατί τα πα-
ραμύθια είναι θησαυρός. 
Του υποσχέθηκε, μάλιστα, 
να του στείλει βιβλίο με πα-
ραμύθια για να ξαναβρεί 
και τον ύπνο και τα όνειρα.

Το ’πε και το ’κανε. Του 
έστειλε το βιβλίο… που κρα- 
τάτε, παιδιά, στα χέρια σας. 
Άντε, και καλά να περάσετε!

Διαβάστε και τα άλλα 
υπέροχα βιβλία
της αγαπημένης συγγραφέως 
που κυκλοφορούν από 
τις Εκδόσεις ΨΥΧΟΓΙΟΣ.
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