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Αφιερωµένο στα παιδιά µου,
που µου έχουν χαρίσει έµπνευση

και ερεθίσµατα για να γράφω παραµύθια

Η ΕΕΛΛΕΕΝΝΗΗ  ∆∆ΑΑΣΣΚΚΑΑΛΛΑΑΚΚΗΗ  έχει δυο παιδιά – και
τα αναφέρει πρώτα πρώτα στο βιογραφικό
της γιατί τα θεωρεί το σπουδαιότερο επίτευγ-
µα! Σπούδασε στο Εργαστήρι ∆ηµοσιογρα-
φίας και γράφει εδώ και σχεδόν είκοσι χρό-
νια σε περιοδικά για γονείς (Η ζωή µε το παι-
δί, Το παιδί µου κι εγώ και, τα τελευταία επτά
χρόνια, στο Παιδί και νέοι γονείς) καθώς και
σε περιοδικά ποικίλης ύλης. Της αρέσουν τα
ταξίδια και τα συνδυάζει µε τη δουλειά της
γράφοντας ταξιδιωτικούς οδηγούς για ελλη-
νικά νησιά και αρχαιολογικούς χώρους, ενώ
τα τελευταία χρόνια ασχολείται παράλληλα
µε τη µετάφραση βιβλίων από τα αγγλικά και
τα γαλλικά. Από τις Εκδόσεις ΨΥΧΟΓΙΟΣ κυ-
κλοφορεί επίσης το βιβλίο της ΟΤΑΝ Ο ΚΑ-
ΣΤΑΝΟΥΛΗΣ ΕΓΙΝΕ ΑΣΤΕΡΑΚΙ.
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ΟΛευτεράκης έχει τα νεύρα του. ∆ε
θέλει να φορέσει αυτή την µπλούζα

και πετάει µακριά τα παπούτσια του. Κι
όταν η µαµά τού θυµίζει ότι έχουν αργή-
σει για το σχολείο, βάζει τα κλάµατα και
πέφτει στην αγκαλιά της. 
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Τι να συµβαίνει άραγε; Ο Λευτέρης αγα-
πά το σχολείο του, νιώθει όµως κουρα-
σµένος γιατί εδώ και καιρό αρρωσταίνει
συνέχεια, πονάει ο λαιµός του και δεν
µπορεί να φάει τα αγαπηµένα του µπι-
σκότα… 
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Χθες που πήγαν στον κύριο Τάκη τον
παιδίατρο, αυτός είπε στη µαµά και στον
µπαµπά ότι πρέπει να µπει στο νοσοκο-
µείο για να βγάλουν τις αµυγδαλιές του
για να σταµατήσει να πονάει ο λαιµός του.
Μα, γίνεται να έχει ένα παιδάκι κοτζάµ
δέντρο µέσα στο λαιµό του; αναρωτήθη-
κε ο Λευτεράκης. 
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Του Λευτέρη δεν του αρέσει η σκέψη
να έχει δέντρα στο λαιµό ούτε να πρέπει
να πάει σ’ αυτό το «νοσοκοµείο», που δεν
ξέρει τι είναι αλλά από το ανήσυχο ύφος
της µαµάς του είναι σίγουρος πως δε θα
του αρέσει. 

Έτσι, µέσα στο αυτοκίνητο ο Λευτερά-
κης είχε ένα σωρό απορίες: για την αµυ-
γδαλιά και το νοσοκοµείο, και γιατί θα
πρέπει να πάει εκεί, και µήπως το έπαθε
επειδή του αρέσουν πολύ τα αµύγδαλα;
Οχ, του αρέσουν και τα καρύδια, λες να
πάθει και καρυδιές;

Αλλά ο µπαµπάς τού έκλεισε το µάτι από
το καθρεφτάκι και του είπε να µην ανη-
συχεί, θα του τα εξηγήσει όλα αργότερα.
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O μικρός Λευτέρης 
δε νιώθει πολύ κα-

λά∙ πρέπει να πάει στο 
νοσοκομείο για να αφαι-
ρέσει τις αμυγδαλές του 
και αυτό δεν του αρέσει 
καθόλου μα καθόλου! Η 
εφευρετική και τρυφε-
ρή δασκάλα του στο νη-
πιαγωγείο τον βοηθά να 
καταλάβει πως το νοσο-
κομείο δεν είναι τίποτε 
φοβερό και τρομερό και 
πως απλώς κάποιες φο-
ρές χρειάζεται να πάμε 
εκεί για να μας φροντί-
σουν οι γιατροί και να γί-
νουμε γρήγορα καλά.
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