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AYTEL EINAI O
APXEL MOY KAI AN
AE LAY APELOYN...
KAAA, EXQ KI
AAAEL



AEN EXEI THMALIA T1 AEL...

‘Otav né@touv NAvw pas ta g®Ta tns dSnpooiodTnTas, ol NePIoad-
TEPOI X0OUPE TNV TAON va €0TIA{OUE OTO NEPIEXOUEVO, OTO T/ Aé-
e, KI autd yivetal og BAPOS TOU TPONOU EKPOPAS, TOU TPOMIOU
o6nAadn pe tov onoio to Aéue. Auth gival n dilapopd avdueoa
OTOUS PETPIOUS Kal 0TOUS £EQIPETIKOUS OPIANTES.

0 avtiktunos Twv AOywv 0as ¢’ éva akpoatnpio NPOEPXETAl KU-
piws and tov TGvo NS PWVNS 0as Kal TN YAWOoa T0U 00Uatos
oas. Av kai 6ev pnopei va petpnBei pe akpifela, pia evoiapé-
pouca peAETN nou npaypatonoinoe ous HIMA n Ynnpeaia EBvi-
kns Ao@aAeias £€6€i1€e tn onoudaidTnTa tns eKPoPAs tou Adyou.

ZnthBnke ano tpels opddes €peuvas va Kpivouv av ol Unontol
é\eyav tnv aAnBeia o€ TpIakoales eYKANPATIKES UNOBEDEIS TV
onoiwv Ta anoteAéoparta htav yvwotd. Mia yévo and us opdodes
AKOUOE TIS OUVEVTEUEEIS, eV eUaTOXnoe POAIS Katd 55%. Mia
GAAN opdda tous €ibe, aAAA xwpis va unapxel AXos, Ki autoi eu-
otéxnoav katd 65%, evw 600l Tous eidav kartous dkouoav u-
otéxnoav katd 85%.

01 Aéyol Tou Maptiv AouBep Kivyk ntav apketd e0yAwTIol WS ypa-
nté Keipeva, aAAa n épnveuon exwpidel dtav akoupe kai BAEnou-
Je TNV eKPOoPA TNS opIAIas Tou e TV nepipnun gpdacn «Exw éva
ovelpo». O1 AéEels KAVOuV TN PaxXOKOKAAIG GOU Va avatpIXIAdel.

Ae 6a di0Tdow va 10xupIoTe Ol pia pétpia opidia nou
tnv unootnpider 6An n uvaun tns ek@opds Ba givar nio
evunwaolakn Ki anod tnv kaAutepn opidia nou ¢ ouvo-
Oeuetal and pia téroia duvaun.

KOINTIAIANOZ, PHTOPIKH AFrQrH
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Ave€aptnta av divete ouvévieugn, nepvate anod oviigidv N k-
Qwveite Adyo, undapxel KAt koivo atnv ekpopd 1ou Adyou: Kpi-
veote. Kpiths pnopei va gival kanolo akpoatnplo, pia emitpornn
N —KI ano PePIKES anoOWeIs autd oas TPOUAZel nio MoAU— ol gilol
Kail o1 ouvadeA@oi oas.

)

‘Otav npostoipadeote yia th peyain otypn, méavov va KAveETe
10 NAvVTa Yia va etolpdoete ov Adyo oas, va «yuaAiogte» 1o Blo-
YPAQIKO 0aS Kal va EQAapUOCETE TNV TEXVIKA 0as, aAAd pnopei
KAAAIoTa va &exdoete tov otoixelmdn kavéva nou uadav ol
npwtol nAavodiol nwAntés. HEepav 6t npiv KatapEPouv va nou-
AACOUV TIS EYKUKAONQIOEIES TOUS, €NPENE va MOUANGOUV TOV
€autd tous.

0 xapaktnpas dev anéxel NOAU ano 1o va xapakinpIotei
WS 10 NAéov anoteAeouariko pHéoo neiBous.
APIZTOTEAHZ




Mia npogpavns @pdon nou cuxva napaBAénetal. Mnopei va ia-
Bétete e€aipetikd npoodvta N 0 gKonos aas va gival avaul-
opntnta agioAoyos, aAAa av o€ aas cupnabouyv, ¢ Ba oas «ayo-
PAcouV»,

Eutuxws, o1 nepioadtepol and pas, s nio NOAAES POPES, €ipaote
apeotoi otav Pplokopacte petacu gidwv kai 6tav ta npdypata
Baivouv kaAws. Eipaate Aiyotepo apeatoi Opws étav viwboupe
otpes h afepaidtnta, cuvaiobhpara dnAadn nou gvioxuovral
onote BpiokOpaote KATw and ta Gwta tns dNPooIdTNTaS.

Auto pnopoupe va o avTPETwNiooupE Kal va d1atnpAcoupE pia
(UOIKN EVOPECKEIO MPOS TO ATOUO HAS, L€ TNV NPOETOIPACIa Kal
v npépa.

H npo6Ba kdvel tous kaAous KaAutepous!

O Mavtéha kaAAigépynaog tnv agiayanntn €ikéva tou péaa and
KABe NTuxn NS ePPAVIONS TOU Kal Npwta an’ O6Aa to Pakdapio xa-
péyeAd tou.
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Yuxva miotevoupe 61l To avBpwnivo nvelpa xwpidetal o€ dUo
pEPN: TO cUVAICONUATIKG Kal TO AOYIKO.

KataAaBaivoupe tnv evepy6 dUvapn tou cuvaioBNpatos: ouxva
avudpoupe and gpbépo, evepyoupe and ayann n nAeovetia h ka-
voupe npdypata evavta atny Kpion pas. Auto to kataAaBaivou-
pe, aAAd 6tav Exoupe aKpoares, teivoupe va eotiAlOUpE TO pua-
A0 pas —6x1 tnv Kapdid pas— oto va neicoupe, npdaypa nou uno-
B&ter pia Aoyikhn avtibpaon. BeAtikovoupe ta enixeipnpatd pas,
avaBewpoUpE TIS ONPEIWMOEIS Pas Kai puBpioupe ta NAva HEXpI
tnv teAeutaia atypn. To cuvaioBnpa nepvael oto nepiBwpIo.

MapafAénoupe th oupBouln tou BpulikoU NTEIA Kdpveyki, o
onoios oto onpavtiko BiBAio tou pe titho [lws va kepdilete Pi-
Aous kai va ennpedlete Tous dAAous avEQepe:

Orav aoxoAoupaote pe avBpwnous, as Buuduaote ot
b¢ev givai Aoyika nAdopara. O1 avBpwnoi €éxouv ouvai-
obnpara, civai yepdror npokaraAnyeis kar napaKivou-
vtai ano vnepn@aveia kai paraiodoéia.

=exvdpe 61 10 ouvaioBnpua obnyei otnv NpA&n, v n Aoyikh
anAws odnyei oe oupnepdopata. ZexvAape ta aicbnpara.

O1 avBpwnoi Ba exaoouv doa gines, 6oa ékaves, alAd
noté 6¢ Ba Eexdoouv 1o NWs TOUS EKAVES vd VIDOOUV.
MATIA AITEAOY
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T0 NAGOL NEIGEI

‘Evas opiopds tou ndBous eival o §ns: €viovo Kal akatapdxnto OTGV’68V unap),(m I'Ipavuathf) rltlleos, olaveoum’aouos, 10 V-
ouvaioBnua. Av VIGBETE YVACI0 NABOS YIa T0 BEA 0aS, EXETE dlapépov kai n éviovn emBupia gival navioxupa kivnipa yia 6as
noén diavuaoel tn pioh andotacn PEXPI va KATAPEPETE VA NEIOETE. KQI T0 aKPOATAPIG 0as™ ONGTe, aoxoAnBelte ye autd.

To ndBos eival petadotikd. Onodte, EKONADOTE TO, UN GUYKPA-
tuéote. Me auté pnopeite va yivete avikntol.

Av pnopeite 6pws, avakaAuyte 1o naos. c

To xe1potepo mbavorara xapaxKInpPIoTIKO LoV gival NwWs
naBiadopai évrova yia 6,11 vopi{w nws givar owoto.
XIAAPI KAINTON

Ouws, avano@eukta Ba undp&ouv nepintwoels 6rnou o€ Ba viw-
Bete ndbos. Xe autn tnv nepintwaon, pnv enixeipnoete va deie-
1€ 6T 10 VIDBETE. Ba pavei PeUuTiko.
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Eite kuvnydg tnv téAeia SovAeld, eite Beg va eToOlHACELG
TNV TEALLA TAPOLOIAoT) Y TOV VEO TEAATT), ElTe ATTAGOG
BeAelg va evIvmmoldoelg Eva akpoatnplo dVo 1 akoua
Kal YIS wv atopwy, auto to BiAio Ba cov Seiet mmg va:

e XPNOUOTOW|OLIS TOV KAVOVA TV TPLOV Yid va kepdi-
0£1g £VA KOO

e JIPOETOIUACTEIC MOTE VA £10AL 0 EAVTOG OOV’

e OVUPLAWDOEIG e TO AYVOOTO KA VAL VIIEPVIKNOELG KAOe
popo.
Ta avta eivan B¢pa papketivyk. Mabe, Aoutdv, mog va
JIOVAAG TNV KaAUTepn ekdoyn Tov eauLTOL GOV KAl VA
KAVELG TOVG TTAVTEG VA KPEUOVTAL ATIO TA XEIAT gov!
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