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Η ΣΟΦΙΑ ΠΑΡΑΣΧΟΥ-ΧΑΤΖΗ∆ΗΜΗΤΡΙΟΥ γεννήθηκε
στην Κάρπαθο. Σπούδασε στο Πανεπιστήµιο Αθηνών
Ιστορία και Αρχαιολογία και εργάστηκε ως φιλόλογος στη
Μέση Εκπαίδευση και για δέκα χρόνια ως σχολική σύµ-
βουλος φιλολόγων στον Πειραιά και στην Αθήνα. 

Με υποτροφία του ΙΚΥ έκανε µεταπτυχιακές σπουδές
και πήρε µεταπτυχιακό δίπλωµα στην ειδίκευση «∆ιδα-
κτική Γλώσσας-Λογοτεχνία-Θέατρο στην Εκπαίδευση»
και διδακτορικό δίπλωµα στην παιδική λογοτεχνία. 

∆ίδαξε για έξι χρόνια στα Πανεπιστήµια Πελοποννή-
σου και Θεσσαλίας νεοελληνική λογοτεχνία, παιδική λο-
γοτεχνία και δηµιουργική γραφή. 

Έχει εκδώσει 35 λογοτεχνικά για παιδιά και εφήβους
και τη συλλογή διηγηµάτων για ενηλίκους Χαρακιά στη
µνήµη. Επίσης έχει εκδώσει δύο επιστηµονικά βιβλία φι-
λολογικού περιεχοµένου και έχει συγγράψει ως µέλος
τριµελούς οµάδας τα εγχειρίδια λογοτεχνίας για την Α΄
και Β΄ Γυµνασίου.

Το βιβλίο της ΚΑΙ ΟΙ ΚΑΚΟΙ ΕΧΟΥΝ ΨΥΧΗ, που κυ-
κλοφορεί από τις Εκδόσεις ΨΥΧΟΓΙΟΣ, έχει µεταφραστεί
στα γερµανικά και ήταν στη βραχεία λίστα των Κρατικών
Βραβείων του 2004. Από τις εκδόσεις ΨΥΧΟΓΙΟΣ κυκλο-
φορούν τα βιβλία της ΟΤΑΝ ΕΚΛΑΨΕ Ο Α�-ΒΑΣΙΛΗΣ, ΠΩΣ

ΧΑΘΗΚΕ Η ΓΑΤΟΜΠΑΛΑ ΤΗΝ ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΟ ΜΕΣΗΜΕΡΙ;,

ΒΑΦΟΥΜΕ ΑΥΓΑ, ΚΑΛΗ ΜΑΣ ΠΑΣΧΑΛΙΑ!, ΤΟ ΑΤΑΚΤΟ

ΠΑΠΑΚΙ και Ο ΑΓΑΠΗΜΕΝΟΣ ΜΟΥ ΚΟΛΛΗΤΣΙ∆ΑΣ.

Είναι η περήφανη µαµά της Είρηνας, του Γιάννη και
της Μαρίνας και η γιαγιά της Βάλιας.

Στη Βάλια μου
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Κ
άποτε,�όχι�πολύ�παλιά,�στο�υπόγειο
ενός�σπιτιού�που�βρισκόταν�στην�εξο-
χή�μέσα�σε�έναν�μεγάλο�κήπο�ζούσε

μια�οικογένεια�ποντικών.
Ο�κύριος�Θεόφιλος,�ο�πατέρας,�ήταν�ένας

σοβαρός�ποντικός,�μαραγκός�το�επάγγελμα.
Όλη�μέρα�ροκάνιζε�τα�ξύλα, προσπαθώντας
να�ανοίξει�διάδρομο�προς�την�κουζίνα�του
σπιτιού, που�βρισκόταν�ακριβώς�πάνω�από
το�ποντικόσπιτο.
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τό�τους.�Καμιά�φορά�τρύπωνε�με�χίλιες�προ-
φυλάξεις�και�στην�κουζίνα�του�σπιτιού
και�πετύχαινε�καμιά�λιχουδιά�από�εκεί-
νες�που�άρεσαν�στον�Ροβέρτο,�τον�κα-
νακάρη�της,�δηλαδή�λίγη�γραβιέρα,
ένα�κομμάτι�κεφαλοτύρι�ή�λίγο�κα-
σέρι, που�ήταν�η�αδυναμία�του.�
Ο�Ροβέρτος, όπως� καταλάβατε,

ήταν�το�μοναχοπαίδι�της�οικογένειας,
ένα�ποντίκι�τεμπέλικο�και�απαιτητι-
κό, που�η�μητέρα�του�το�φώναζε�χαϊ-
δευτικά�Ρόμπι�και�του�έκανε�όλα�τα
χατίρια.�Όλη�μέρα�ήταν�αραχτός�στο
κρεβάτι� του�και�τα�ήθελε�όλα�στο
χέρι�ο�κακομαθημένος�Ρόμπι.

Η�μητέρα,�η�κυρία�Φλωρεντία,�ήταν
μια�απλή�νοικοκυρά,�ασχολιόταν�με
τις�δουλειές�του�σπιτιού�και�τα�βράδια
έβγαινε�να�μαζέψει�καρπούς,�αμύγδα-
λα,�καρύδια και�φουντούκια�για�το�φα�γη-
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και�θα�ήταν�χρήσιμος�στην�κοινωνία.�Πολ-
λές�φο�ρές�είχε�προσπαθήσει�να�του�βάλει
μυαλό.
«Τι�θα�γίνει�με�σένα,�γιε�μου;�Δε�θέλεις�να

μορφωθείς,�δε�δουλεύεις,�από�το�πρωί�ως
το�βράδυ�χαζολογάς�και�τα�περιμένεις�όλα
από�εμένα�και�η�μητέρα�σου.�Πού�θα�πάει
αυτή�η�κατάσταση;»�ρωτούσε�ο�πατέρας�του,
αλλά�ο�Ρόμπι�δεν�έδινε�σημασία�και�συνέ-
χιζε�την�ανέμελη�ζωή�του.
Ένα�βράδυ, ο�κύριος�Θεόφιλος�βγήκε

από�το�σπίτι�και�πήγε�να�συναντήσει�τον�ξά-
δελφό�του,�τον�αρουραίο�Ιάκωβο,�ο�οποίος
έμενε�σε�μια�τρύπα�που�είχε�ανοίξει�στο�χώ-
μα.�Ο�Ιάκωβος�δούλευε�παλιά�σε�οικοδο-
μές,�αλλά�λόγω� της�κρίσης� είχε� χάσει� τη
δουλειά� του�και� είχε�μείνει�άστεγος.�Την
έβγαζε�λοιπόν�πότε�εδώ�και�πότε�εκεί,�αλλά
πάντα�είχε�μαζί�του�τα�βιβλία�του�και�διάβα-
ζε�με�μανία.�Ήταν�πραγματικά�πολυδιαβα-
σμένος�ο�Ιάκωβος, γι’�αυτό�και�του�είχαν
βγάλει�το�παρατσούκλι�«ο�βιβλιοπόντικας».
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Ο�κύριος�Θεόφιλος�είχε�απελπιστεί�ότι�δε
θα�γινόταν�ποτέ�ο�γιος�του�ένας�αξιοπρεπής
ποντικός, που�θα�κέρδιζε�τίμια�το�τυρί�του
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Ο� Ιάκωβος,� αφού� άκουσε� με� προσοχή
όσα�του�είπε�ο�Θεόφιλος�και�αφού�σκέφτη-
κε�λίγο,�είπε�την�άποψή�του.
«Άκουσε,�ξάδελφε�Θεόφιλε,�η�αδυναμία

που�δείχνετε�εσύ�και�η�ξαδέλφη�Φλωρεντία
στον�Ροβέρτο, και�κυρίως�η�υπερπροστασία
σας,�τον�οδήγησε�να�γίνει�ένα�άβουλο�και
τεμπέλικο�ποντίκι.�Αφού�εσείς�φροντίζετε�να
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