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Εικονογράφηση: 
Σάντρα Ελευθερίου

Από μικρά παιδιά, η Ζιζού και ο Άλκιμος κάνουν πά-
ντα μαζί τα πράγματα που αγαπούν. 

«Έλα μαζί μου στην κουζίνα», λέει η Ζιζού, και ο Άλκι-
μος την κοιτάζει ξαφνιασμένος.

«Στην κουζίνα; Να κάνουμε τι; Γιατί δεν έρχεσαι εσύ κα-
λύτερα μαζί μου στην αυλή για να παίξουμε ποδόσφαιρο;»

Σε μια άλλη στιγμή, το νεαρό αγόρι προτείνει στην κολ-
λητή του: «Γρήγορα, έλα μαζί μου στο συνεργείο του μπα-
μπά μου», και η Ζιζού αναρωτιέται τι να κάνει μέσα στις 
μουτζούρες. Επειδή όμως αγαπά τον Άλκιμο, ξεπερνά τον 
δισταγμό της, και εκείνος, με τη σειρά του, την ακολου-
θεί στην τελική πρόβα μπαλέτου. 

Γιατί η αληθινή φιλία νικά κάθε στερεότυπο και φέρ-
νει τους ανθρώπους πιο κοντά όταν μοιράζονται τα ενδια
φέροντά τους.
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Ç ÅËÅÍÁ ÁÑÔÆÁÍÉÄÏÕ ãåííÞèçêå óôç ÄõôéêÞ 
Ãåñ   ìáíßá. Ôá ðáéäéêÜ ôçò ÷ñüíéá ôá Ýæçóå óôï Ìáõ-
 ñï íÝ ñé ôïõ Íïìïý Êéëêßò êáé áñãüôåñá óôç Θεσ-
σαλονίκη, üðïõ ôåëåßùóå ôï Ëýêåéï ôçò Áìå ñé êÜ-
íéêçò  ÃåùñãéêÞò Ó÷ïëÞò. Åßíáé ðôõ ÷éïý ÷ïò ôçò Σχο-
λής Íçðéáãùãþí Êáñäßôóáò êá èþò êáé ôïõ Ðáé  äá-
ãùãé êïý ÔìÞìáôïò Íçðéáãù ãþí ôïõ Á.Ð.È. ÓÞ ìå-
 ñá εργάζεται ùò åêðáé äåõôéêüò óôç Èåó óá ëï  íßêç, 
åíþ Ý÷åé áó÷ïëçèåß êáé ìå ôç óõã ãñá öÞ ÷ñï íï  ãñá-
öç ìÜ ôùí êáé Üñ èñùí ãéá ôçí åöçìåñßäá Èåó óá 
ëïíß êçÌáêå äï  íßá. Áðü ôï 1996 áó÷ï ëåß ôáé ìå ôç 
óõã ãñáöÞ ðáé äé êþí âé âëßùí. Αναλυτική εργογρα-
φία της μπορείτε να βρείτε στο προσωπικό ιστολό-
γιό της (blog): http://ardjanidou.psichogios.gr.

Αðü ôéò Åêäüóåéò ØÕ ×ÏÃÉÏÓ κυκλοφορούν τα 
βι βλία της ΜΕ ΛΕΝΕ ΠΡΟΜΙΣ, το οποίο έχει συμπε-
ρι λη   φθεί στο περιοδικό The White Ravens 2007, 
ΔΕΝ ΕΦΤΑΙΓΑ ΕΓΩ!, ΤΑ ΓΥΑΛΑΚΙΑ ΤΗΣ ΜΑΛΕΝΑΣ, 
Η ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ, Ο ΦΙΛΟΣ ΜΟΥ Ο ΤΖΙΜΗΣ, ΤΑ ΣΙ-

ΔΕΡΑΚΙΑ ΤΗΣ ΦΑΡΦΙΡΩΣ, Ο ΚΡΥΜΜΕΝΟΣ ΘΗΣΑΥ-

ΡΟΣ ΤΗΣ ΤΣΕΠΗΣ, ΔΕΝ ΝΤΡΕΠΟΜΑΙ ΠΙΑ, ΤΟ ΚΟΥ-

ΤΙ ΤΗΣ ΙΖΟΛΔΗΣ, ΑΓΗΣ Ο ΜΑΘΗΜΑΓΟΣ, ΚΙ ΕΣΥ, 
ΜΑΜΑ… ΤΟΝ ΧΑΛΒΑ ΣΟΥ, ΨΗΛΑ ΤΑ ΧΕΡΙΑ και 
ΠΙΑΣΕ ΤΟ ΤΙΜΟΝΙ, ΓΙΓΑΝΤΑ.
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Στους φίλους που κάνουν πράγματα  
που αγαπούν μαζί.

Φίλοι, φίλοι, της καρδιάς μου το φιτίλι. 
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λα μαζί μου στην κουζίνα», είπε η Ζιζού, 
και ο Άλκιμος την κοίταξε ξαφνιασμένος.

«Στην κουζίνα; Να κάνουμε τι; Γιατί δεν 
έρχεσαι εσύ καλύτερα μαζί μου στην αυλή 
για να παίξουμε ποδόσφαιρο;»

«Μα δεν είπες ότι πεινάς; Έλα! Πάμε να 
μαγειρέψουμε και, μέχρι να πεις κύμινο, θα 
δεις πως κάτι νόστιμο θα καταφέρουμε να 
φτιάξουμε παρέα», επέμενε η Ζιζού και ήταν 
σίγουρη πως η αγάπη του Άλκιμου για το 
φαγητό θα τον έπειθε να δοκιμάσει να φτιά-
ξει, για πρώτη φορά, το δικό του σάντουιτς.



© Έλενα Αρτζανίδου, 2018/© ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΨΥΧΟΓΙΟΣ Α.Ε., Αθήνα 2018

«Το μαγείρεμα δεν είναι δουλειά για αγό-
ρια! Καλύτερα να σε περιμένω στο σαλόνι 
και, μόλις είσαι έτοιμη, με φωνάζεις να έρ-
θω να φάμε», πείσμωσε και σταύρωσε τα χέ-
ρια περιμένοντας την απάντησή της.
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«Αν δεν έρθεις, Άλκιμε, δεν πρόκειται να 
ξανακατεβώ ποτέ μαζί σου στην αυλή να παί-
ξουμε ποδόσφαιρο. Και να ξέρεις πως, αν 
το μαγείρεμα είναι μόνο για κορίτσια, τότε 
και το ποδόσφαιρο είναι μόνο για τα αγό-
ρια, όπως επιμένει η Ιόλη 
και με φωνάζει συνέχεια 
“αγοροκόριτσο”. Αλλά 
εγώ, Άλκιμε, σε ακο-
λουθώ επειδή και μου 
αρέσει και θέλω να 
είμαστε φίλοι».



© Έλενα Αρτζανίδου, 2018/© ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΨΥΧΟΓΙΟΣ Α.Ε., Αθήνα 2018

Τα δυο παιδιά παρέμειναν για λίγο σιω-
πηλά. Τα μάτια τους στιγμή δεν κοίταξαν αλ-
λού, αντίθετα επέμεναν να αλληλοκοιτάζο-
νται, με το βλέμμα του Άλκιμου να μοιάζει 
με αυτό του ερωτευμένου λιονταριού και της 
Ζιζού με εκείνο της λέαινας που επιμένει 
στην επιθυμία της.
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«Εντάξει, Ζιζού, θα έρθω μαζί σου, αλλά 
υποσχέσου ότι δε θα γελάσεις με ό,τι κατα-
φέρω να φτιάξω», της είπε. 

Η Ζιζού κούνησε το κεφάλι της, τίναξε τα 
μακριά μαλλιά της και μαζί έφυγαν τρέχο-
ντας στη μικρή κουζίνα που μετά βίας χω-
ρούσε και τους δυο τους.

«Ζιζού, κοίτα! Μέχρι να πεις ρίγανη, θα 
σου έχω φτιάξει το πιο νόστιμο σάντουιτς 
που έχεις φάει ποτέ στη ζωή σου».
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