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Θυμώνεις κι εσύ κάπου κάπου; Κι εγώ 
το ίδιο. Υπάρχουν φορές που έχω θυ-

μώσει τόσο πολύ, ώστε το μόνο που θέλω 
να κάνω είναι να φωνάξω δυνατά, να ουρ-
λιάξω σε κάποιον… ή να κλοτσήσω κάτι. 
Όταν είμαι θυμωμένος, η καρδιά μου χτυ-
πάει πιο γρήγορα από ποτέ… και το κεφάλι 
μου γίνεται κόκκινο σαν ντομάτα.

Το βιβλίο αυτό περιγράφει με ευαισθησία 
τις διάφορες πτυχές του θυμού, 

προσφέροντας μια εξαιρετική ευκαιρία 
στους μεγάλους να μιλήσουν με τα παιδιά 
για αυτό το σημαντικό συναίσθημα και να 
βρουν λύσεις για την αντιμετώπισή του. 
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Ç ΝΤΑΓΚΜΑΡ ΓΚΑΪΣΛΕΡ γεννήθηκε το 

1958 στο Ζίγκεν της Γερμανίας και σπούδα-

σε ζωγραφική στο Βισμπάντεν. Όταν απο-

φοίτησε άρχισε να εργάζεται ως εικονογρά-

φος σε διάφορους εκδοτικούς οίκους, ενώ 

εδώ και κάποια χρόνια γράφει και εικονο-

γραφεί τα δικά της βιβλία. Έχει έναν γιο και 

ζει με την οικογένειά της κοντά στο Μόνα-

χο. Από τις Εκδόσεις ΨΥΧΟΓΙΟΣ κυκλοφο-

ρούν επίσης τα βιβλία της ΔΕΝ ΠΑΩ ΠΟΥ-

ΘΕΝΑ ΜΕ ΞΕΝΟΥΣ!, ΗΜΟΥΝ ΚΙ ΕΓΩ ΜΕΣΑ 

ΣΤΗΝ ΚΟΙΛΙΑ ΣΟΥ, ΜΑΜΑ;, ΔΕ ΘΑ ΧΑΘΩ 

ΠΟΤΕ!, ΟΛΟΙ ΜΑΛΩΝΟΥΜΕ ΚΑΜΙΑ ΦΟΡΑ 

και ΠΟΤΕ ΛΕΜΕ «ΦΤΑΝΕΙ»;. Για περισσότε-

ρες πληροφορίες μπορείτε να επισκεφθεί-

τε την ιστοσελίδα της συγγραφέως: www.

dagmargeisler.de

Αγαπητοί γονείς,

Κάθε μέρα γονείς, παιδαγωγοί και εκπαιδευ-
τικοί βλέπουν πως τα παιδιά, για διαφορετι-
κούς λόγους, θυμώνουν και συνεπώς παρου-
σιάζουν διαφορετικές συμπεριφορές. Όταν 
αυτό το συναίσθημα εκδηλωθεί σε βίαιες εκρή-
ξεις, τότε μετατρέπεται σε μεγάλη πρόκληση 
για όλους τους εμπλεκομένους.

Τα παιδιά ακούνε συχνά πυκνά εντολές του 
είδους: «Σταμάτα επιτέλους να θυμώνεις!», 
«Είσαι κακό παιδί!», «Ηρέμησε!» Εξάλλου, τι 
άλλο μπορείτε να κάνετε;

Με αυτό το βιβλίο θέλουμε να καλέσουμε 
εσάς και τα παιδιά σε μια πολύπλευρη και 
διαφοροποιημένη προσέγγιση αυτού του θέ-
ματος: Πώς εκδηλώνεται ο θυμός και με ποιον 
τρόπο μπορούμε να τον εκφράσουμε χωρίς 
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όμως να πληγώσουμε ή να πονέσουμε κά-
ποιον άλλον; 

Οι ζωντανές και ρεαλιστικές εικόνες θα εν-
θαρρύνουν τα παιδιά να συμμετάσχουν σ’ έναν 
αμερόληπτο διάλογο και να προβληματιστούν 
για τις δικές τους συμπεριφορές. 

Τα παιδιά μπορούν να ταυτιστούν με τις ει-
κόνες του βιβλίου και να αντλήσουν από αυ-
τές αυτοεκτίμηση αλλά και επιβεβαίωση για 
τα δικά τους συναισθήματα. Δοκιμασμένες 
συμβουλές και κόλπα προσφέρουν παραδείγ-
ματα και ιδέες που μπορούν να τα βοηθήσουν 
να ηρεμήσουν. Επίσης, για τους παιδαγωγούς 
που ασχολούνται με το θέμα της ενίσχυσης 
της συναισθηματικής και κοινωνικής δεξιότη-
τας, το βιβλίο αυτό προσφέρει πολλές προτά-
σεις. Σε ομαδικές ή ατομικές συνεδρίες, το 
βιβλίο μπορεί να χρησιμεύσει να βρεθούν λύ-
σεις σε διάφορα θέματα που έχουν προκύ-
ψει. Τα παιδιά χρειάζονται την προσοχή και 
την υποστήριξη των ενηλίκων σχετικά με αυ-

τό το πολύπλευρο θέμα. Με τη βοήθεια αυ-
τού του βιβλίου μπορείτε να δείτε με ηρεμία 
και αντικειμενικότητα τις αγχωτικές αυτές κα-
ταστάσεις μαζί με το παιδί και να σκεφτείτε 
και να συμφωνήσετε για τις αλλαγές που θα 
κάνετε.

Ζαμπίνε φον Μπλάιχερτ 
Κοινωνική παιδαγωγός
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Κι εγώ το ίδιο.
Υπάρχουν φορές που 

έχω θυμώσει τόσο πολύ, 
ώστε το μόνο που 
θέλω να κάνω είναι 

να φωνάξω δυνατά,  

να ουρλιάξω σε κάποιον,
να ξεσκίσω κάτι σε πολ-
λά πολλά κομμάτια,

ή να κλοτσήσω κάτι. Ίσως θέλω ακόμα 
και να χτυπήσω κάποιον.

ΑΑΑΑ!

ΜΠΑΜ...

ΜΠΟΥΜ...

ΜΠΡΟΥΜ...
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Θυμώνεις κι εσύ κάπου κάπου; Κι εγώ 
το ίδιο. Υπάρχουν φορές που έχω θυ-

μώσει τόσο πολύ, ώστε το μόνο που θέλω 
να κάνω είναι να φωνάξω δυνατά, να ουρ-
λιάξω σε κάποιον… ή να κλοτσήσω κάτι. 
Όταν είμαι θυμωμένος, η καρδιά μου χτυ-
πάει πιο γρήγορα από ποτέ… και το κεφάλι 
μου γίνεται κόκκινο σαν ντομάτα.

Το βιβλίο αυτό περιγράφει με ευαισθησία 
τις διάφορες πτυχές του θυμού, 

προσφέροντας μια εξαιρετική ευκαιρία 
στους μεγάλους να μιλήσουν με τα παιδιά 
για αυτό το σημαντικό συναίσθημα και να 
βρουν λύσεις για την αντιμετώπισή του. 
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