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«Erotpro dpaynto (payapspevo 1] 0x1) Mo
mwA&irar oTov 6poyo 1) oe omotovormore aAo
dnpoato ywpo yia dueon karavaAwony.

Autog eival o oplopdg tou street food, Tou @ayntou tng MOANG,
TToU SNULOUPYNONKE yla va XopTaivel EKATOUUUPLA avOpwWITOUG OE
KABe ywvid TnG yng. Eva @ayntd amid, OlKOVOULKO Kal... XaAapo,
TTAPA TO YEYOVOG OTL TPWYETAL «OTO TTOSW. ‘ONo To VONUA Tou
KpUBETAL 0 auTd Ta Teia oTolxEia KAl KUPIwG oTnV amAdTntd
Tou, n otmoia cuvéRale oto va e€eAxBel amd AUon EKTaKING
avAaykng otnv armOAUTN YAOTPOVOULKH EUpovh!

Ynuepa, To New Age Street Food kpatd tnv TOAUTTOALTIOUIKA
TAUTOTNTA Tou, aAAd Eeelyel amd to yvwotd mAaiclo hot dog —
KouhoUpt — couBAAKL Kat burger. Eto matvibl pmaivouv Kt AAeg
yeuoelg kal —moteYte pe— maiouv Suvartd. Mevoelg amd kK&be
YWVLA TNG YNG, o€ KABs ywvid TG ynG. Medoelg ou xapdooouv
MVAUES KAl CUVEEOVTAL AUTOUATWS HIE TOUG TOTIOUG TIPOEAEUGTG
Toug. Autn eivat GAAwaote n SUvapn tou street food: va taibevel
Kat va pag ta§idevel. To mou Oa to Bpeite to yvwpilete: o
TTOAUCUXVACTOUG SpOPIoUG Kalt o YaypEva otevd. X eoTaTOpLa
(twpa mal) kat uTraiBpleg TMapadoolaKEg ayopEg. ITIG Lo
upper VELTOVIEG KAl OE EPYATLKEG OUVOLKiEG. AuTO TTou pdAAov
8e yvwpilete sival To MW Pmopeite va to QTIAEETE PdvoL oag.
H améavtnon kpuBetal os autég edw Tig oeAibeg.

120 ouvtayég wépvouy o street food otnv koudiva tou omitioy
oag. Mwg katéAn§av edw; Méoa amd Siapkn avaltnon, ToAAd
tagidla kat akdpa TTepLocoTEPES SOKIUEG. Koo XapaKTnpLoTiko
Toug; Ot «kaBapégy Tpwteg UAeG —To street food eival akplwg
auto Tou BAETELS. .. Timota MePLoodTEPO, Timota Alydtepo—, oL
ATTAEG TTAPAOKEUEG, N AUBEVTIKOTNTA TOUG. ATTO TA «TATTELVA
OAVTOULTGY, MEXPL TIG TTLO EVIOXUMEVEG EKSOXEG TOUG KAl ATTO
TIG KAQOLKEG, QYATTNUEVEG CUVTAYEG, UEXPL TNV TTLO YKOUPUE
ekdoxn fou, T street food —aApupd Kal YAUKO— KAvel T SIKA
TOU EMAVACTACN KL EUEIG To akoAouBoUpe Sixwg oo, aAAd pe
TTOAU TTAPog —KL akdua Treplocdtepn open!
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INTERESTING FACTS =

kat dradopeikes meptoxéc Tou TAaviim. Imy apyaia EMada pxpa dapia
T0U HpojLou yia Toug TepacTikoug, evw om Pupn katmy Moprmia ot mo rwyo

£lxav Yu)po Kal £aTia yia va payetpédouv oo amirt Touc, Pacilovrav oric golTe — H Mmavykok Oswpeirar pia amo g kaATepeg — 0 apiBpog Twv avBpwmnuwv Tou karavahwvouv
X2V XUP ! HYELp ll, § I3 c § - emAoyé yia Tougl®peig Tou Street Food. Street Food ka0¢ pépa Eemepva 1a 2,5
Tiou rtpood)spav oroug 6p0|10ug 0l leponw}\msg Imv Kiva 1o Street Food fragio T ———

- ¥ Meguco 1o Street Food ovopalerar «antojitos»

karomy Ivdia «mukkadwalay. — L& kamoLeg TIEPLOYEG TOU KOO}OU, OTTLIG
Touglum]persg TOUG V10 aYopdgouv Kat va Toug To ¢épouv oro ammirt. Eyet amtodelyDet (l}\lOT(l il _ omv Ivdia, To Street Food mailg: anpavruid poko
— Hmpeom) ywpa Tou vojuoToinoE Kat TUTIOTOiN0E Y TOTIKIT OLKOVOLLEL
tIkbun ;«1@1 Alié kot mwhoUoav ot umaiBpies ayopéc Toug podrjara Kat jua ogLpa QM0 OVaK. ToSiret Food fay 1 Toupida, 1o 1502 OTI|V TOTILKT) OLKOVOJL

- ) - , — H Noppryia eivar 1 xwpa pe m peyakirepn
- — Im Noynpia kat my Taikavdn To peyahirepo karavéuwon miiToa.
I’ 1000070 Twv TIWANTWV Street Food eival yuvaikeg.

— Hmo ouvnBiopévn popd Street Food eivar

- : : : — Le kanoteg xwpeg Bewpeirar ayévela va tpug 10 TOTILKO Kpéag TUMYpEVO OE KaTToloU €idoug
A6 1o Kawpo kar mv Kwvoravrivoumohn, pexpt 1o lNapior kat TEpTIaTLVTa oTov dpoyo. Q.
n]lea Op)\sqvn, 10 Street F'ood OT(lﬁl(lK(l' E{IVE OUVWVURo g — Tomo ayarmyévo Street Food v Ayepicaviy S By epyiovia nepiou o excropgipio
yeuome Twv oAewv, poodepoviag motkihia emoywy, avakoya Eivat 10 Tﬂ'«; (icow oy 1a hot dogs, dmug iowg Ba pupommuairég Street Food.

; , ' . TIEPLPEVaIE).
ey Kgu)\mupa, TIg 6lano¢u<’£g ouynesleg KaLTIG TOTIKES s - B e T R
mipwrec UAec. Ta hot dogs m¢ Néag Yopkn, 1o pad thai mg — Ma 4‘)”-‘9“ chawin ““°§§‘t§ﬂ o0 ogoord 10 Mapiat, Tov 190 auiva.
w : s f : 1poduaic dnAmpiaong amd Street Food de

MT[(]VYKOK nia pEﬁlK(lV;‘K(l TaKog EXOU;" 0¢'I0£l m 0¢p(1¥l§(1 diadépouv and exeiva Tou aynrou ot eonaropla.  — 0 yUpog ouykararéyerar avapeoa ota déka
ToU AYELPLKT KOUATOUPQ TWV TIOAEWV KaTaywync Toug, ¢ o ayarmpéva Street Food Towdumol kdapou.

§ T HCYELpUK P YUY T0US — To Street Food fjrav amayopeupévo om) U ;

Qv Kal oT)piEpa Popei kaTotog va Ta amoAavaeL omoudiTiore. I . 1oadilinn
H aUyxpovn avaykn yLa yprjyopo, VOGTLLO Kal OLKOVOLKO
baynto, oe ouvduaoyo pe mv elkoAn TpocPaon oe ukika,
GUVTaYEC Kat YEUOELG, avavewae Ty Tdon Tou Street Food,
Survvrag 1o evdiagepov me udmAi¢ yaotpovopiag. Amo Tig
urtaiBpieg ayopég Tou KOGpoU, EXpL MV Kouiva Tou oTiiTioU pag,
10 Street Food amoreei ompiepa tdom, emppon kat ayarmypevn
TipOTaor o€ 0Ao Tov TAavim).



COOKING TIPS

Npwv Eexvijooupe va payepevoupe, drapaloupe moAl
kad m ouvrayi. Aev apkei va daPacoupe povo Ta

uhwca. Xpewalerar va diaPacoupie kat myv ektékeon, yia

va doupe  efomhiopd Oa xperaoToupe Kai Tiola Eivat
1a Prjpara mou mpémel va akoAoubrjcoue.

Mpw Zekwvijgoupe va payeipetoujie, GUYKEVIpWVOUpE
Ta uhika Tiou Ba xperaoToiye yia T ouviayr) mave
oTOV TIAYKO Epyaciag.

Aev Eexvape va kaBapiloupe Tov Tdyko epyaoiag
énerra ano kade prjpa. Orav o maykog epyaciag
eivar kaBapog Kkat og 1Ak, €ivat mo euyapLoTo
Va PayELpEUOUE.

Xpnoyorotoope dragoper §uko korm¢ avd ibog
daynrou. Exoupe ahho §u)\o Yava kooupie kpéara
kat dAho yia Aayavikd 1) Tupta 1] Yapia.

To eharohado mou ypnopomotoUpe givar ENAnviKO
ehaioAado.

Ta auya mou ypnotpomotoUpe Eivar Tavra perpia
(50 yp.) kar o€ Beppokpacia dwpariou.

H kpépa yahakrog €ivat pe 35% Amapd.

Aev avrikaBioToupe To foutupo jie papyapivr, ektog
av 1o {1agtL n ouvray.

Wrivoupe idvra oTov agpa, eKTog av avaypadet kam
dradopero 1) cuvraym.

®povriloupe mavra o poupvog va gival
ipoBeppacpévos kat omv emOupmm) Oeppokpacia
Yla ) GuvTaym.

'Orav myaviloupe o€ apkerd Aadi, adrvoupe
10 daynto o€ yapri kou(ivac yia va amoppodrjoel
1a meptrra Aadia.

H Caxapn TIou xpnolponowups eivat Aeuia), Kpuomk
huci). Le omota cuvrayn xperalerar va xpnmponom-

OOUIE 61u¢op£rua] (axapn (m.x.: kaoravi), axvn K.AT)
avaypaderat mavra ota uMKd.

Bpafoupe ra {upapika oe akamopévo vepo éva Aero
hydrepo ano Tov avaypagopevo xpovo,
yia va givat Ta {upapika pag al dente.

la kakUrepo amoréleapa, ayopaloupe my ida pépa

1 Pwja mou Ga Xprjo1I0TION|GOUNE YIa TA CAVTOULTG.

‘0o o Pppéaka, 1000 T0 KAAUTEPO.

EAéyxoupe mavra Ta kapukelpara
Tipwv ogpPipoupe.

®povrifoupe Ta kpéara va givar o Beppokpacia
dwpariou mpwv Ta payeipéoupie.

la o Tpayavo mavapLopa, TIPOTIAHE TAVKO avri
yia ppuyavia.

EAéyoupe pe éva e1diko payeipiko Beppdperpo

m Beppokpacia oTo Kévipo Tou Kpéarog Tiou
HayeLpeUouE.

Em@uymm Beppiokpasia Ymoiparog koromouhou: >65 °C
Ocppokpacia Ynoiyarog yoipvol: >75°C

Ozppokpasia Ymaiparog pooxapiod:
Rare: 52-55°C | Medium: 65°C | Well done: > 75°C

GsppOKpaom moiparog apku
Rare: 55 °C | Medium: 65°C | Well done: >75°C

GLOSSARY

Boutupo khapidié: Av Aiwaoupe 1o PouTupo,
TIapam)POoUpE OTL GTOV TIATO TOU pEVEL Eva

Aeuko ilnpa (o1 otepeég yahakTwdelg ouoieg),

evw) omv eméavela mapapével 1) Mmapn ouoia.
=exwpiloupe aum) m Mimapi) oucia Kat mv Kpardyie
Xwptora. Autd €ivat To Poitupo khapidi.

Bouquet garni: Apwpiariko pmoukéro pupwdikwv,
10 0TI0i0 TIp00BETOULE OTO aynTd pag Wore va
amokToeL Apwpa amo Ta pupwdika. Luvifug
Tuhiyoupe Ta pupwdia ota e§wrepuca puMa evag
Tipacou Kat dévoupe pe omdyko. Aparpoupe mavra
10 bouquet garni Tipv aepPipoupe.

Cajun: Kautepo peiypa prayapikwv.
Chimichurri: Apyevrivin edArea mou de
payepederat. Exer we fdon Tov paivravo

1) Tov kOAravdpo.

Coleslaw: Lakara pe Paon 1o Adyavo, 1) omoia
avakareverat pe paylovela.

Duxelle: MaoTa amo Yhokoppéva pavirapia, Ta omoia

£)OUV COTAPIOTEL KaL EXOUV XAaEL OA) v Uypaoia Toug.

Garam masala: Ivdiko peiypa priaxapikev.
Harissa: Kautepr} oaAtoa amo mimepiég ToilL.
Jalapeno: H mmnepia jalapeno (yaAamévio) sivar
Qo TG IO YVWOTEG KAUTEPE TIEPLEG TOU KOGLOU.

Npoépxerar amo o Mekiko.

Mipwv: lamwviko yAuko kpaoi Tiou yprotpomoteirat
PKETA OUXVA OE GUVTYES.

Migo: [doTa mou mapdyerat ouviifwg amnd pacolia
ooytac, akar kat pu(l, Ta omoia éxouv umooTei

(Upwon.

Navko: lamuwvikd uhiko yia Tiavapiopia, Tou oroiou
1) udn) €ivar KA avapeca o€ Gpuyavid Kat TPLEVO
Ppi.

Pevrougiov: Inpaiver «peiworny (réduction).
Neprypader m draducasia kard mv omoia éva
uypd Ppale péxpt va pewei n moodmra Tou, evid
TaUTOXPOVa TIAiPVEL apwpiaTa amo Ta UAwa e Ta
omoia Ppalet pali.

Pou: To payeipepévo peiypa (maora) Amaprig ouoiag
kat aAeuploU Tiou Xprowylomolgitar yia va déoet
Jua oakroa.

Laxe: lamwviko moto mou dnpuoupyeirar amo
m {Opwon puliou.

Tiger’s milk: ‘Ero ovopalerar n papivada Tou
ceviche, Tou mepiéyel eomepidoerdn kar {wpd Yapiod
1] koppana Yapiol Tou ToAtomoroUie pali pe Ta
umoAotra uMkd mg papvadac.

Tikka masala: Ivbucaj kpepwdng oaAroa mou €yt wg
Baom 1o Kkapt.

La'atar: Meiypa pmayapikwv (Bupapt, paviloupava,
couoday kat coupdk) amo m Méom Avarohn.

Toupax: Kokiavo prayapiko amo mv AvaroAr mou
divetr 0€vn) yeuom oto payno.
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1 2 «H khaour) gourmet street ouvray.
- Edcd, oAa Exouv va Kavouv pie To Kpéag. . .»

lA TA ®IAETA

2 @IAéta pooyapiola twv 300 yp.
1 K.0. AUPO TIUTEPL, OE KOKKOUG
1 k.0. pol TIUTEPL, OE KOKKOUG

1 K.0. MPAGLVO TITEPL, OE KOKKOUG
1 K.0. KOALAVEPO, OE KOKKOUG
ANGTL

4 k.o. eAatoAado

1 KPEUPUSL, WIAOKOUUEVO

1 ok. ok6p&o, WIAoKoUUEVN

100 yp. KoviAaK

100 yp. Aeukd kpaoi

1 kUBo Bodivou

200 yp. Kpépa YAAaKTog, o€
Bepuokpacia dwuatiou

lA TIE MATATEX

250 yp. matdteg baby

2 k.0. ehaidhado

AAdTL, mméPL

1 k.0. ppgoko Buudpt

& €€tpa yia to oepPipiopa
1 k.0. ppEokia piyavn

1 k.0. Boutupo

1mpéda avbd alatiou yia
To oepPipopa

XPONOE POETOIMAZIAL: 20 AENTA BAOMOX 1 /5
:(‘IIEgINA% lIzHZIMATOI: 35 AENTA AYIKOAIAX

T'1A TA ®IAETA

1.

~N

KoBoupe To KABEe PAETO OTn PED, EYKAPOLA, WOTE Va xoupe 4 Aerrtd @éta. «Xmadoupen Ta 3 €i6n
Tou TmePLOU Kat Tov KOAtavdpo oto pi§ep. Kpatdpe otnv dkpn €va KoutaAdkl yia to oepBiptopa.

. AAeipoupe To Kpéag pe pia koutalld ehatdAado, arati(oupe Kat amo TG SUo YEPLEG Kal TO

TPiBouE PE TO PElypA TWV TIITEPLWV (0av va To TTavapoupe). OEAoupe To peiypa va KaAUyet
EVIEAWG Ta QIAETA.

. Badoupe ta @iAéta oto tnydvt Kal Ta aphivoupe va Tidpouv Xpwpa, 2 Aemrtd. Opovrioupe o

TNYAVL VA pNV KaieL yla va pnv Kaouv ta TImepLa.

. MpocBétoupe oe KABE PIAETO amd Eva koutaldkt eAatdAado kat yupifoupe armé thv AAAN TTAeUpA

AAAa 2 AetTtd, péXPL va TTapouv Xpwpa. Bydloupe amé to Tnydvt Kat agprivoups otnv akpn.

. Badoupe to tnyavt §avd otn @wtid kat Sev TIETAYE TO TIUTEPL TTOU UTTOPEL va £XEL UEiveL péoa.

MpooBetoupe pia koutaAid eAaldAado, To KPEUMUSL Kat To okopdo. Lotdpoups 1-2 AeTTtd, HéEXPL
Va JAAAKWOoOUV EAa@pd.

. XBrvoupE Ye To KoVIAK, TTPOCOETOULE TO KPAOi Kal TTEPLUEVOUE Va e§ATULOTEL, 2-3 AemTd.

MpoocBétoupe Tov KUBo, TNV KPEpa YAAAKTOG KAl avakateUoUE yia va AWaEL 0 KUBOG.

. MpocBétoupe oTo TNYAVL TA PIAETA, XAUNAWVOUPE OE PETPLA TTPOG XAUNAr ewtild Kat Bpddoupe

4-5 herrtd, va 8€oel n ocdAtoa.

T'1A TIE NATATEL

1.

2.
3.

MpoBeppuaivoupe Tov poupvo otoug 180 °C, atov aépa.

TommoBetoUpe €va TNyavi o Suvatr EWTLA va KAWEL PEXPL Va BYAAeL Karrvoug.

KéBoupe TG matdteg otn pEon, KATd Prkog Kat TG fadoupe o éva pumoA padi pe to ehatoAado,
To aAdtl, To TTEPL, To BUpdpL Kal T piyavn.

. Ade1a{oupe To PTTOA OTO TNYAVL KAl APrVOUE TIG TTATATES yia 3-4 AeTTTd, YEXPL va Xpuoapicouv

£vtova Kal amo Tig SUo AeupEg. MNpooBétoupe To BoUTtupo Kal avaKaTeUOUUE PEXPL VA ALWOEL.

. Abe1aloupe to Tnydvt oe éva tayi kat Yrivoupe otov poupvo 15-20 AeTTtd, HEXPL VO HOAAKWOOUV

Ol TTATATEG,.

. ApaipoUpe tig matdteg amd Tov poupvo kat oepPipoupe padi pe ta @Aeta, £§Tpa Bupdpl, avBo

aAatioU Kal TO PEIYHUA TWV TIUTEPLWY TTOU KPOATACALE.
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1 4 «KAaouo yakhiko mdro. XPONOX NPOETOIMAZIAE: 30 AENTA BAGMOX 1 / 5
- Napre Tov xpdvo aag oTo Yjotjio Twv auywv!n XPONOZ ANAMONHE: 2-3 AENTA AYIKOAIAX

TA TO PENTOYZION

3 KA. PPECKO ECTPAYKOV

1 UIKPO KPEUMUSL, WINOKOUUEVO
1 K.0. AEUKO TIUTEPL, OE KOKKOUG
100 yp. &ibL amd Aeukd kKpaot
50 yp. Aeukd kpaoi

A THN BEARNAISE SAUCE

3 KpPOKoug armmod PETPLa auyd
1k.0. vepod

1 k.0. pevtou§Lov

100 yp. Boutupo KAapLpLE, XAlapo
AAdTL, mméPL

1 K.0. (PPECKO ECTPAYKOV,
WIAOKOUUEVO

A TA ®IAETA

2 @LAéta pooyapiola twv 200 yp.
AMNaTL, mmEpL

1 k.0. eAatdAado

30 yp. Boutupo

XPONOL WHEIMATOL: 15 AEMTA
MEPIAEL: 2

T1A TO PENTOYZION

1.

2.

Bdadoupe og pla KatocapoAa, os PETPLA PWTLA OAA TA UAIKA Tou pevToudlov. Agprvoue va Bpdoouv
3-5 Aemtd, YEXPL VAL PEIVEL OTNV KATOAPOAd N HLOK TToodTNTA.
AtrocUpoupe amod tn QWTLd, COUPWVOULE KAl KPATAUE TO PEVIOUEIOV O £va UTTOAAKL

T'1A THN BEARNAISE SAUCE

1.

Ye pia katoapola e vepd mou oyoPBpddel Baloupe amoé mavw éva upipayo pmoA. Ppovtifoupe
O TTIATOG TOU WUTTOA VAl PNV OKOUUTTAEL OTO VEPO YLa VA NV KAoUV oL KpdKol. Pixvoupe oto pmoA
TOUG KPOKOUG, TO VEPOS Kal pia KoutaAld amd to pevioulov TTou @TIASAUE TTPONYOUNEVWG.
AvakateUoupe Pe £va oUpua XELPOG HEXPL Va «PnBoUvy ol KpdKol, va TTHEEL To peiypa eAappd
Kal va €XEL TNV VP Joug.

. ATTOCUPOUIE TO PTTOA ATTd TO UTTeV Papl Kat pixvoupe To Boutupo olyd olyd oe Hop@r KopSovioy,

£V TTAPAAANAQ avakateUOUE HE TO cUpA.

. Aokddoupe kat mpooBetoupe Aiyo pevtoulldv akoun (av &g viwBoupe AN tnv §voutokn

yeUon Tou), aAdTL, TITTEPL KAL TO (PPECKO ECTPAYKOV.

. Metagepoupe tn cdAtoa o éva pmoA. KaAumtoupe pe pepBpAvn ou va AKOUUTTAEL oThV

EMUPAVELA TNG OAATOAG KAL TV KPATAUE XAlapr).

T'1A TA ®IAETA

1.
2.

Zeotaivoupe £va tnydavi os Suvatr ewTLd.
Alatomumepwvoupe Kat aleipoupe ta @AeTa pe to edatddado. Ta Bdadoupe oto Thydvl Kat
Wrivoupe 3-4 Aemrtd amd KAOe TMAEUPE, av TO QIAETO PAG TO BEAOUUE PETPLA WNUEVO.

. 1Ta Ylod Tou Xpdvou pixVoupe To BoUTtupo OTo THyAvL KAl apou MWGEL, UE Eva KOUTAAL «BpEXoules

Ta QPETA.

. AooUpoupE To THYAvL amd T QWTIA KAL AQrVOULE TA QAETA yia 2-3 AETTTA va «§EKOUPATTOUVY

Kal va armofaAAouV ta MePLTTA Uypd Toug. XepPipOUYE PE TTATATEG TNYAvNTES Kat TNV bearnaise.

o0 e oo e THE STEAKBAR 15—
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TA TH IAAATA COLESLAW

200 yp. Adxavo, os AETTEG QPETEG
1 KPEUUUSL, O AETTEG PETEG

100 yp. KapoTo, TPLHPEVO

2 KA. oéAepl, YAoKoUpEVa

2 pato. pdivtavo, YIAoKoupEVO
100 yp. paylovela

2 pdoivo unAo, oe KuBdkia 0,5 ek.

ANGTL

ApPKETO TITEPL

50 ml §i&t amd Aeukod Kpaoi
Oupdpt

T'1A TON NOYPE MATATAL

500 yp. matdrteg

40 yp. Boutupo
AAdTL, mméEPL

1 mpéda pooyokdpudo

l'A THN BBQ SAUCE

1 KPEUMUSL

3 K.0. ehadAado

2 KA. devrpoAiavo

2 oK. okopdo

30 yp. tlivtlep

4 K.0. paupn paiakn {axapn
4 k.o. Worcestershire sauce
4 k.0. Baroautko Eidt

4 K.o. soy sauce

200 yp. kEToarm

2 K.y. TAPTIAOKO

1 K.y. KamviIoTH TTATTPIKA

TA TIE MANLETEX

800 yp. MavoETa OE PETEG
50 yp. ehaidAado
AAdTL, mméEPL

XPONOZ POETOIMAZIAL: 50 AENTA BAGMOX 2 / 5
XPONOL WHEIMATOL: 1 OPA KGAI 20 AENTA AYIKOAIAX
MEPIAEL: 6-8

T1A TH ZAAATA COLESLAW

Badloupe og éva utoA OAa ta UALKA Kal avakateUoupe Pe ta Xepta melovtag eAa@pd, HEXPL va
opoyevorolnBouv Ta UAIKA.

T'1A TON MOYPE MATATAX

1.

2.

MpoBepuaivoupe Tov poupvo ctoug 180 °C, otov agpa.
Ye £va KPS TAPAKL, KAAUTTTOUNE ToV TIATO e XovTpo aldtt. MNpooBétoupe Tig matdteg Kat Tig
TPUTTAWE PE Eva TTLEOUVL YL va UYEL N uypacia. Wrivoupe 45 Aerrtd pe pia wpa.

. Byddoupe Ti§ matdteg amd tov poUpvo, TIG KOBOUUE 0T PECN KAl PE £Va KOUTAAL A@alpoUE

TN odpKa TouG.

. TormoBetoUpe Tig matdreg (e0TEG OE £va ETAWLV ) KOOKLVO, TIAVW arto pia AaSokoAAa, Kalt Tig TECOULIE.
. TormroBetoUpe éva tnydavt oe xapnAr ewtid, To aprvoupe va {eotabei KaAd, pixvoupe Yéoa Tig

TIQTATEG KAl OVOKATEUOULIE.

. MpoacBetoupe o BoUTupo Kal AvaKATEVUOUNE amaAd pe Pia oTTATtouAa, PEXPL OL TTATATES va

amopporjcouv 6o to Boutupo (Mot Sev MPooBetoups YAAA 1) KPEUA YAAAKTOSG OTOV TIOUPE).
AmrocUpoupe amod tn QWTLd, piXVOUNE AAATL KAl TITTEPL KAL AVAKATEUOULE.

T'A THN BBQ SAUCE

1.

w

8.

Zeotaivoupe éva Thydvt oe pETpLa pwtid. WilokoBoupe To KpeUUUSL Kat To piXVOUUE OTO TNYAvL
pe Alyo eAatdAado 3-4 AeTrtd, va KaPApEAWOEL.

. MpooBetoue to SevrpoAiBavo yia va TAPOoUE T ApWHATA Tou. (Oa To ApalpECOUE OT CUVEXELAL)
. WilokoBoupe to okOpdo, TO TTPOCOBETOUE GTO THYAVL KAL AVOKATEUOULIE.
. Apalpoupe tn @Aouda amé to tlivilep, To TPIBOUE PECA OTO TNYAVL KAl AVOKATEUOUE TTOAU KOAA.

(Mpoooxn! XpnotuomoloUpe poévo o,TL meTel amd to (Eotep Kal OxL O,TL PEVEL TNV TIAVW UEPLAL)

. MpooBetoupe tn {dxapn KAl avaKaTEUOUHE PEXPL VA ALWOEL Kal va S€oeL n odAtoa.
. MpoocBetoupe tn Worcestershire sauce kat to Balcapiko il AvaKATEUOUNE KAl TIEPIUEVOUE

1-2 Aerrtd, va e€atpiotei n o§utnta tou §16100.

ApalpoUpe to SevtpoAiBavo, TTPocOETOUNE TN SOy Sauce, TV KETOATT, TV TTATTPLKA, TO TAUTTACKO
KOl AVOKATEUOUNE PEXPL va SECEL N odAtoa.

Byadoupe armé to tnydvt Kat TOATOTIOLOUE TO HElyUA HE TO UTTIHEP ) TO XTUTIAUE OTO HOUATL.

T'1A TIE MANLETEX

1.

2.

MpoBepuaivoupe Tov poupvo ctoug 180 °C, otov agpa.
NaSWVOUE TIG TTAVOETES, TIG AAATOTILITEPWVOUNE KAAA KAL TIS COTAPOULE OE TTOAU KAUTO ThYAVL,
VA TTAPOUV KAAS XpWHA Kal armd Tig SUo MAEUPES, TouAdxtotov 4-5 Aertd.

. ApalpoUpe TI§ TTAVoETeS ammod To Thydvt Kat otpayyifoupe ta moAAd Addia (to xolpvo Byddet

oAU Aiog). Metagépoupe ot éva tagi pe AadokoAAa, ototyifoviag tn pia Sima otnv AAAn.

. Aleipoupe TG TTAVoETeG Pe TN odAtoa Kat amo Tig SUo mAeupég. Wrvoupe otov poupvo 15-20

Aemmtd, ioa va mdpel xpwua N odAtoa. XepBipoups pe ToupE Kal coleslaw.

TIP:

Av bev éyoupe erapiv, propoljie
va Kavoupe 10 idio e 10 £1d1K0
_ gpyaleio yia Tov moupt. floré be -
16 mardreg oto povkn

=
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MpoBeppuaivoupe Tov poupvo otoug 180 °C, otov aépa.
. A\aTomuTEPWVOUE Ta KApE apviou Kat ta pavti{oupe e To eAatdAado.

XPONOE TPOETOIMAZIAL: 15 AENTA
XPONOZ ANAMONHE: 5 AEMTA
XPONOL WHEIMATOL: 25 AEMTA
MEPIAEL: 4

T'1A TO KAPE APNIOY

2 kap€ apviou twv 500 yp.
ANdTL, mméEpL
2 k.0. ehadAado

. Zeotaivoupe €va Tnyavi og Suvatr QWTLA. ZOTAPOUE Ta KapE 2-3 Aemtd and KABe MAeUpA.
. Metapepoupe o éva tayi Kat Yrivoupe otov @oupvo 10-12 Aerrtd (av emOupoUPE YETPLO YroLO).
‘Oco Yrvovtal ta Kapé, eTolAoupE T oAAToa PEVTAG: XTUTTANE O €va HOUATL TA UAAA TG pévtag padi ye tn

{axapn kat To &by, péxpl va SlaAuBouv ta UAAA Kal Va £XOULE £Va OUOLOPOP®O PELyHA.

N o

. Bydaloupe ta kapé amé tov poUpvo Kat agrivoupe yia 3-5 Aertd, va §ekoupaotel To KpEag.
KoBoupe oe kKoppdtia Kat oepBipoupe Ye cAAtoa pévIag Kal atdteg baby.

smvous 1/5

1A TH IAATIA MENTAL

1 yato. pévta

1 k.0. {axapn

80 yp. §idL amd Aeukod kpaoi

Matdteg baby yia
To oepPiplopa

000

XPONOZ MPOETOIMAXIAL: 20 AEMTA
XPONOX WHEIMATOL: 15 AENTA
MEPIAEL: 4

wiows 1/5  THE STEAKBAR 19 —
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TA TIZ MIIPIZOAEX

4 xolpLveG UTPL{OAEG KAPE,
UE KOKKaAo, 250 yp. n pia
2 k.0. eAatdrado

2 K.0. Boutupo

ANdty, mumépL

A TH ZIAATIA

250 yp. Aeukd pavitdapla
1mpdoco

2 oK. OKOPSO, OTIACUEVES

2 k.0. eAatdrado

100 yp. Aeukd kpaoi

250 yp. KPEUA YAAQKTOG

2 K.o. pouotdapda Dijon

2 K.O. paivTavo, YWIANOKOUUEVES
& €€tpa yla to oepPiplopa

1 K.y. proUkofo yia to oepfiptopa
1 K.0. @ACKOUNAO, YIAOKOUMEVO
& €€tpa yla to oepPiplopa

A TIZ MIPIZOAEX

Zeotaivouue To PIod eAatdAado Kat To piod Boutupo ot Eva
HEYAAO TNYAvL, OE PETPLA PWTLA.

. Alatomumepwvoupe Tig PPL{OAeG Kat TormoBetoUpe Tig SUo

OTO TNYAVL va TTApouV Xpwua, 3-4 Aemtd amd KABe mAsupd.

. Zeotaivoupe to ummdAoumo eAatdAado Kat to Boutupo Kat

OOTAPOUE TIG AAAEG SUo pTTPL{OAeG. ATTOCUPOUUE TO TNYAvL
ano TN QWTLA KAl HETAWEPOUE TIG UTTPLLOAEG OF pLa TTIATEAA
HEXPL VA TIG XPELACTOUE.

A TH IAATIA

KoBoupe ta pavitdpla os AETTEG PETEG TTAXOUG 1 K. Kal TO
Tpdco ot Aemtég Awpideg mayoug 0,5 ex.

. Zeotaivoupe To €AAlOAAd0 OTO TNyAvL TTOU COTAPANE TIG

UTTPL(OAEG OE PETPLA WTLA KAl COTAPOUNE TA Javitdpla, To
TPACO Kal To okdpdo 3-4 AETTTd, PEXPL Va Xpuoapicouv eEAappd
Kdl Va XAoouV Ta Javitdpla ToV OyKo Toug. XriVOUpE UE TO
Kpaoti Kal avakateUoupe pe pa EUALVN KoutdAa.

. NMpooBétoupe TNV Kpéua YAAAKTOG Kal Tn pouotdpda Kat

QAVOKATEUOUNE PEXPL VA £XOUME VA OPOLOUOP®YO PElyUa.

. Pixvoupe kat tig pmpildAeg oto tnydavy, padi ye tov paivtavo

Kal To @ackopnAo. MayelpeUoupe Tig umPL{OAeg péoa otn
odAtoa 5 Aemtd Kal amocUpoupE TO TNyAavt amd tn wTLd.
YepBipoupe pe @UANA aoKOUNAOU, UdivTavo Kal ummoukoo.



lari street food; Ma yiari €ivat ¢pavractiko!

Ppéao, umiepvooTiyio paynro ou 1o PAmeL va payepeverat Kat o Tpwg TV ibia oTtypn, pe To XEpL, XwPig
mioAAa oAAa. To kalo street food dev Exer acoug kpuppévoug oo pavikt. ‘OAa yivoviar pmpoata cou, mv
wpa mou Ba 1o mapayyeikeig. Eivar ypiyopo (axdpa ki otav payeipeverar apyd) kar axpalwrifel my
TIpogo)1) Gou amd ) orypn Tou Ba To AcelS oTa xépia oou. EmmAéov, 1o street food ivar oAudiacraro.
Mara mou cuvdéovrar pe mv mapadoon kat Tig ouviiBereg oMWV dadoperikwy mepLoxwv Tou TAavim),
eppavion mou dev mpoomabei va eviunwaiacer kar oeppipiopa Tou o€ ipokalei va To amoAauogLg OTIWG
akpiPuc kavewg kit ki eau. Me 1o street food pmopeic va €ioat o eautog aou. Ae o€ voialer mou Ba To dag,
pe Totov Tpoo, av Oa sicar povog 1 pe mapéa. Mpwraywvion|g sivar To gaynro, omv mo ayv, anh,
auBevrikr) pop) Tou. ‘Omwg akpiPuwg o€ autég edw Tig GuvTayég, ou Exouv oTdX0 va TANppUpicOUV TO
OTIiTL GOU i€ apwpara Kat YEUoeLs ar’ 0Ao Tov KOGO.
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