
Θέλεις να μάθεις όλα αυτά που μπορούμε 
να κάνουμε και να δοκιμάσουμε; Σίγουρα 

θα εκπλαγείς όταν καταλάβεις για πόσα πράγ-
ματα είμαστε ικανά εμείς τα παιδιά. Αρκεί να 
πιστεύουμε στον εαυτό μας, να ξεπερνάμε τους 
φόβους μας, να μην απογοητευόμαστε όταν δεν 
καταφέρνουμε κάτι και να έχουμε το θάρρος να 
υπερασπιζόμαστε την άποψή μας, ακόμα και 
όταν οι μεγάλοι πιστεύουν το αντίθετο.  

Το βιβλίο προσφέρει παραδείγματα στα 
οποία τα παιδιά θα αναγνωρίσουν τον εαυτό 
τους, θα τον κατανοήσουν καλύτερα και θα 
εξασκήσουν τις κοινωνικές τους δεξιότητες.

w w w . p s i c h o g i o s . g r
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Αγαπητοί γονείς,

«Κοίτα! Κοίτα τι μπορώ να κάνω! Κοίτα! Δεν 
το πιστεύω!» Πόσες φορές έχουμε ακούσει 
τα μικρά παιδιά να μας το φωνάζουν χαρού-
μενα και υπερήφανα για τον εαυτό τους. Πο-
λύ συχνά οι ενήλικοι αντιμετωπίζουν τα κα-
τορθώματα αυτά ως τυχαία, όμως τις περισ-
σότερες φορές πρόκειται για ένα στάδιο στην 
ανάπτυξή τους.

Το να «πιστέψουν στον εαυτό τους» ουσια-
στικά σημαίνει να νικήσουν τον φόβο τους 
και να τολμήσουν. Αυτό δεν είναι κάτι εύκο-
λο –και όχι μόνο για τα παιδιά– και επιτυγχά-
νεται με την ενθάρρυνση και την υποστήριξη 
ενός μεγάλου. Με τη βοήθειά του, το παιδί 

Η ΧΟΛΝΤΕ ΚΡΟΪΛ γεννήθηκε στο Στσέτσιν της πρώην 
Ανατολικής Γερμανίας και νυν Πολωνίας. Σπούδασε 
ψυχολογία και από τότε ασχολείται με τα παιδιά που 
αντιμετωπίζουν προβλήματα. Για καιρό διηύθυνε έναν 
παιδικό σταθμό για παιδιά με ψυχολογικές διαταραχές. 
Σήμερα εργάζεται ως ψυχοθεραπεύτρια για παιδιά και 
ενηλίκους.
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βρίσκει το θάρρος που χρειάζεται και αποκτά 
εμπιστοσύνη στις ικανότητές του. Σκέφτεται, 
για παράδειγμα: Αυτό το καταφέρνω, είναι 
ευκολότερο απ’ ό,τι φανταζόμουν ή Έκανα 
ένα λάθος. Δεν τα καταφέρνω μόνος μου. 
Χρειάζομαι βοήθεια. 

Σε αυτό το βιβλίο τα παιδιά αναγνωρίζουν 
τον εαυτό τους σε διάφορες καταστάσεις και 
γεννιέται η αφορμή για συζήτηση. Με τον τρό-
πο αυτό κατανοούν όλα εκείνα που μπορούν 
να κάνουν και τις κοινωνικές δεξιότητες που 
μπορούν να καλλιεργήσουν, όπως το να διεκ-
δικούν, να βάζουν όρια, να υποχωρούν αλ-
λά και να προσεγγίζουν τρίτους. Τέλος, τα 
παιδιά που έχουν αυτοπεποίθηση, έστω και 
λίγη, παρασύρονται πιο δύσκολα ενώ είναι 
πολύ πιο πιθανό να αποκτήσουν ισχυρή προ-
σωπικότητα.

Χόλντε Κρόιλ
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Θ έλεις να μάθεις όλα αυτά που μπορού-
με να κάνουμε και να δοκιμάσουμε;
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Στα γενέθλιά μου έστρωσα το τραπέζι 
σχεδόν μόνος μου, και η μαμά έμεινε έκ-
πληκτη. Όταν μετά το πάρτι τη βοήθησα 
στο μάζεμα, έμεινε άφωνη.

Μπορώ να βουτήξω 
στην πισίνα από ένα μέ-
τρο ύψος. Την πρώτη 
φορά φοβόμουν πολύ. 
Όμως, είπα στον εαυ-

τό μου: «Μπορείς 
να το κάνεις!» Και 
τα κατάφερα.
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