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Στην ίδια σειρά κυκλοφορούν:

Αναρωτήθηκες ποτέ  
τι σημαίνει να είναι  
κανείς χαρούμενος;

Το βιβλίο αυτό θα σε βοηθήσει να 
εξερευνήσεις τα συναισθήματά σου, 

χαρίζοντάς σου τις λέξεις που 
χρειάζεσαι για να πλημμυρίσεις 

τον κόσμο μας με χαρά  
και ευτυχία.
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Nα γελάςNα γελάς
Η χαρά ξεχειλίζει από μέσα σου σαν γέλιο 
και μπορείς να τη δεις στα χαμογελαστά και  
στα χαρούμενα πρόσωπα.

Χε χε!

Χα χα χα!
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Να έχεις καλή διάθεσηΝα έχεις καλή διάθεση
Όταν μετατρέπεις την κακή διάθεση σε καλή, όλα 
γίνονται πιο εύκολα και τα άσχημα συναισθήματα 
πετούν μακριά, γίνονται καπνός.

Διώξε μακριά τα σύννεφα κι άφησε  
τη λιακάδα να σε πλημμυρίσει!
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