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Στην ίδια σειρά κυκλοφορούν:

ΕΛΕΝ ΜΟΡΤΙΜΕΡ ΚΡΙΣΤΙΝΑ ΤΡΑΠΑΝΕΖΕ

Αναρωτήθηκες ποτέ  
τι σημαίνει να είναι  

κανείς ήρεμος;

Το βιβλίο αυτό θα σε βοηθήσει να 
εξερευνήσεις τα συναισθήματά σου, 

χαρίζοντάς σου τις λέξεις  
που χρειάζεσαι για να 

πλημμυρίσεις τον κόσμο μας 
με γαλήνη και ηρεμία.

277763_BW4LP_CALMNESS_CVR_GR.indd   3277763_BW4LP_CALMNESS_CVR_GR.indd   3 11/12/2020   3:09:00 μμ11/12/2020   3:09:00 μμ



Να ησυχάζειςΝα ησυχάζεις
Μερικές φορές το μόνο που 
χρειαζόμαστε για να ηρεμήσουμε 
είναι ένα ήσυχο μέρος.

Σσς!

 Μια φορ
ά κι  

έναν καιρό… 
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Να νιώθεις ασφαλήςΝα νιώθεις ασφαλής
Οι φίλοι μάς στηρίζουν και μας προστατεύουν. 
Είναι ωραίο να μοιραζόμαστε ένα ασφαλές μέρος, 
όπου όλοι θα νιώθουμε ήρεμοι.
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