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Eκδόσεις ΨΥΧΟΓΙΟΣ

Από 4 ετών

Ένας οδηγός για 
να μάθουν τα παιδιά 

τι είναι τα εμβόλια.

ΝΙΚΗΣΕ ΤΟΝ ΙΟ ΜΕ ΕΝΑ ΕΜΒΟΛΙΟ!ΝΙΚΗΣΕ ΤΟΝ ΙΟ ΜΕ ΕΝΑ ΕΜΒΟΛΙΟ!
Ένας οδηγός για 

να μάθουν τα παιδιά 

τι είναι τα εμβόλια.

ΝΙΚΗΣΕ ΤΟΝ ΙΟ ΜΕ ΕΝΑ ΕΜΒΟΛΙΟ!ΝΙΚΗΣΕ ΤΟΝ ΙΟ ΜΕ ΕΝΑ ΕΜΒΟΛΙΟ!

Ελοΐζ ΜακΓκρέγκορ 

Μάθε όλα όσα χρειάζεται να ξέρεις 
για τα εμβόλια και για το πώς μας 

βοηθούν να είμαστε υγιείς και ασφαλείς.

 Μάθε ποια είναι η διαδικασία του εμβολιασμού.

Διάβασε πώς συνεργάζονται επιστήμονες 

από όλο τον κόσμο για να φτιάξουν εμβόλια
.

ΓΙΝΕ ΚΙ ΕΣΥ
ΕΝΑΣ ΠΟΛΕΜΙΣΤΗΣ ΤΟΥ ΙΟΥ!
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Οι επιστήμονες πολεμούν τους ιούς!

Ο ιός είναι μια μορφή μικροβίουμικροβίου. Δεν μπορείς να  
τον δεις γιατί είναι ΠΟΛΥ μικροσκοπικός! Όταν όμως  
μπει στο σώμα σου, μπορεί να σε κάνει να νιώσεις 
άρρωστος. Ο κορονοϊόςκορονοϊός, ή COVIDCOVID-19-19, είναι  
μια νέα ασθένεια που προκαλείται από 
έναν ιό.

Ο ιός μπορεί να 
μεταδοθεί πολύ εύκολα 
από άνθρωπο σε 
άνθρωπο. Σε μόλις 
μερικούς μήνες,  
ο κορονοϊός 
εξαπλώθηκε σε 
όλο τον κόσμο!

Όταν κυκλοφορεί ένας ιός, 
οι επιστήμονες πιάνουν 
δουλειά. Ο καλύτερος 
τρόπος για να προλάβουμε 
την εξάπλωση ενός ιού είναι 
να προστατεύσουμε τους 
πάντες. Πώς; Οι επιστήμονες 
φτιάχνουν ένα εμβόλιοεμβόλιο!

Οι άνθρωποι κρατούν αποστάσεις 
ο ένας απ’ τον άλλο για να 
σταματήσουν την εξάπλωση  
του ιού – αλλά δεν μπορούμε 
 να το κάνουμε αυτό για πάντα!

Τα μικρόβια 

μοιάζουν κάπως 

έτσι αλλά είναι 

ΠΟΛΥ μικρότερα!
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Τι είναι το εμβόλιο;

Το εμβόλιο είναι ένα ειδικό ρευστό παρασκεύασμαρευστό παρασκεύασμα 
που δημιουργείται από επιστήμονες και βοηθάει  
το σώμα σου να καταπολεμήσει τις ασθένειες.

Σήμερα, εκατομμύρια ζωές σώζονται κάθε χρόνο 
χάρη στα εμβόλια. Κι εσύ ίσως έκανες κάποια 
εμβόλια όταν ήσουν μωρό, για να σε 
προστατέψουν από αρρώστιες, όπως η ιλαρά 
και η πολιομυελίτιδα. 

Όταν εμφανίζεται ένας καινούριος ιός, μπορεί  
να μην έχουμε ήδη κάποιο εμβόλιο για την 
καταπολέμησή του. Οι επιστήμονες πρέπει  
να εργαστούν σκληρά για να φτιάξουν ένα νέο.

Παρατήρησε πως όσοι αγρότες 
αρρώσταιναν από μια ηπιότερη 

ασθένεια, τη δαμαλίτιδα, δεν 
προσβάλλονταν ποτέ από ευλογιά.

Ο Τζένερ φτιαξε ένα εμβόλιο με 
το μικρόβιο της δαμαλίτιδας. 

Το έλεγξε για να δει αν θα 
μπορούσε να προστατέψει 
τον κόσμο από το να 
αρρωστήσει με ευλογιά.  

Ήταν αποτελεσματικό!

Ο Έντουαρντ Τζένερ εφηύρε το πρώτο εμβόλιο 
για να καταπολεμήσει μια απαίσια αρρώστια 
που λέγεται ευλογιά. 
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Πώς λειτουργούν τα εμβόλια;

Το σώμα σου διαθέτει στο εσωτερικό του 
μικροσκοπικούς βοηθούς που αποτελούν 
το ανοσοποιητικό σου σύστημαανοσοποιητικό σου σύστημα. Αυτά τα 
κύτταρακύτταρα που πολεμούν τις ασθένειες 
βρίσκονται σε όλο σου το σώμα. Όταν 
εντοπίσουν έναν εισβολέα, πιάνουν 
δουλειά!

Για να φτιάξουν ένα εμβόλιο,  
οι επιστήμονες εξετάζουν τον ιό. 
Αναζητούν αδύναμα και ακίνδυνα 
μέρη του, τα οποία μπορούν να 
χρησιμοποιήσουν για να φτιάξουν 
ένα ασφαλές εμβόλιο.

Ένα εμβόλιο μαθαίνει στο ανοσοποιητικό σου 
σύστημα να αναγνωρίζει και να καταπολεμά τον ιό, 
χωρίς να σε αρρωσταίνει.

Μετά το εμβόλιο, την 
επόμενη φορά που το σώμα 
σου θα εντοπίσει αυτά τα 
μικρόβια, θα είναι έτοιμο να 
τα εξολοθρεύσει όλα, σαν 

πραγματικός πολεμιστής!

Αφού κάνεις το εμβόλιο, μπορείς 
και πάλι να κολλήσεις COVID-19 
αλλά και να κολλήσεις και άλλους.

Το ανοσοποιητικό σου σύστημα 
κάνει τον ιό πιο αδύναμο και 
λιγότερο ικανό να μεταδοθεί,  
και προστατεύει ΕΣΕΝΑ από το  
να αρρωστήσεις.
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