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Παιδαγωγική επιμέλεια: Έλενα Αρτζανίδου
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Με περισσότερες από 90 πλούσιες δραστηριότητες και αυτοκόλλητα το βιβλίο αυτό στοχεύει 
να προετοιμάσει τα παιδιά από 4 ετών για το σχολείο. Μέσα από τις σελίδες του τα παιδιά της 
προνηπιακής ηλικίας, που πηγαίνουν στον παιδικό σταθμό ή στο νηπιαγωγείο, θα έρθουν σε 
επαφή με τα γράμματα και τους αριθμούς και θα εξασκηθούν σε αυτά.

Περιλαμβάνει όλες τις βασικές έννοιες και δεξιότητες στη Γλώσσα και στα μαθηματικά: 
λεπτή κινητικότητα, σχήματα, χρώματα, γνωριμία με τα γράμματα, τις λέξεις, τη γραφή, τους 
αριθμούς από το 1 έως το 10, τον χώρο, τον χρόνο και τον προσανατολισμό. 
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Eκδόσεις ΨΥΧΟΓΙΟΣ
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Με λένε ........................................

Είμαι ........... ετών.
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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
Μαθαίνω να κρατάω 
σωστά το μολύβι μου!
Πριν ξεκινήσεις τις ασκήσεις, μάθε πώς  
να κρατάς σωστά το μολύβι σου.

Μη σφίγγεις πολύ το μολύβι με το χέρι σου, ούτε να το πατάς πολύ 
δυνατά πάνω στο χαρτί. Κρατώντας το πιο ελαφρά, θα κουράζεσαι 
λιγότερο και θα μπορείς να σβήνεις πιο εύκολα τα λάθη σου.

Είσαι τώρα έτοιμος/έτοιμη να ξεκινήσεις!

Πιάσε το μολύβι ανάμεσα 
στον αντίχειρα και  
τον δείκτη.

Σφίξε τον δείκτη για  
να οδηγήσεις το μολύβι.

Ο καρπός του χεριού πάντα 
σε ευθεία και να ακουμπάει 
το γραφείο.

αντίχειρας

δείκτης 

μέσος 

Αριστερά

1 

2 

3 

Δεξιά Λεπτή κινητικότητα  . . . . . . . . . .          	 6

Τα σχήματα . . . . . . . . . . . . . . .               	 8

Τα χρώματα . . . . . . . . . . . . . . .               	 22

Η αλφαβήτα . . . . . . . . . . . . . . .               	 38

Οι αριθμοί από το 1 έως το 1  . . . .   	64

Χώρος και προσανατολισμός . . . . .    	 82
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Ζωγράφισε τον εαυτό σου.Ζωγράφισε τον εαυτό σου. ΠΟΙΟΣ/ΠΟΙΑ ΕΙΜΑΙ;

4 5

Όνομα:    Επώνυμο: 

Ημερομηνία γέννησης:    Ηλικία: 

Αγαπημένο χρώμα: 

Αγαπημένη δραστηριότητα: 

Ζωγράφισε την οικογένειά σου.
Αν έχεις και κατοικίδια, μην τα ξεχάσεις!
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Λεπτή κινητικότηταΛεπτή κινητικότητα
ΚΕΦΆΛΑΙΟ 1 ΚΕΦΆΛΑΙΟ 1 

66 77

Τράβηξε Τράβηξε κάθετες γραμμούλες ακολουθώντας τις διακεκομμένες γραμμές.  γραμμούλες ακολουθώντας τις διακεκομμένες γραμμές. 

Τράβηξε Τράβηξε οριζόντιες γραμμούλες ακολουθώντας   γραμμούλες ακολουθώντας  
τις διακεκομμένες γραμμές.τις διακεκομμένες γραμμές.

Μάθε να ζωγραφίζεις καρδούλες ακολουθώντας τις διακεκομμένες γραμμές.Μάθε να ζωγραφίζεις καρδούλες ακολουθώντας τις διακεκομμένες γραμμές.
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Τα σχήματαΤα σχήματα
ΚΕΦΆΛΑΙΟ 2ΚΕΦΆΛΑΙΟ 2

88 99

Μάθε πώς να ζωγραφίζεις τα σχήματα ακολουθώντας  Μάθε πώς να ζωγραφίζεις τα σχήματα ακολουθώντας  
τις διακεκομμένες γραμμές.τις διακεκομμένες γραμμές.

Χρωμάτισε τους Χρωμάτισε τους κύκλους με  με μπλε χρώμα. χρώμα.
Χρωμάτισε τα Χρωμάτισε τα τετράγωνα με  με κόκκινο χρώμα. χρώμα.
Χρωμάτισε τα Χρωμάτισε τα ορθογώνια με  με κίτρινο χρώμα. χρώμα.
Χρωμάτισε τα Χρωμάτισε τα τρίγωνα με  με πράσινο χρώμα. χρώμα.

κύκλος τετράγωνο ορθογώνιο τρίγωνο

κύκλος τετράγωνο ορθογώνιο τρίγωνο
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ΚΕΦΆΛΑΙΟ 2ΚΕΦΆΛΑΙΟ 2
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Χρωμάτισε με το ίδιο χρώμα  Χρωμάτισε με το ίδιο χρώμα  
τα ίδια τα ίδια τρίγωνα..

Κύκλωσε τις εικόνες που μοιάζουν με Κύκλωσε τις εικόνες που μοιάζουν με κύκλο και βάλε  και βάλε Χ σε αυτή που δεν ταιριάζει. σε αυτή που δεν ταιριάζει.
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