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ΕΝΑ ΒΙΒΛΙΟ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΠΟΥ ΘΑ ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΕΙ ΕΝΑ ΒΙΒΛΙΟ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΠΟΥ ΘΑ ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΕΙ 

ΑΛΛΑ ΚΑΙ ΘΑ ΕΙΣΑΓΑΓΕΙ ΤΑ ΝΗΠΙΑ ΣΤΟΝ ΚΟΣΜΟ ΑΛΛΑ ΚΑΙ ΘΑ ΕΙΣΑΓΑΓΕΙ ΤΑ ΝΗΠΙΑ ΣΤΟΝ ΚΟΣΜΟ 

ΤΗΣ ΓΛΩΣΣΑΣ, ΤΗΣ ΓΡΑΦΗΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΑΡΙΘΜΩΝ.ΤΗΣ ΓΛΩΣΣΑΣ, ΤΗΣ ΓΡΑΦΗΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΑΡΙΘΜΩΝ.

Με περισσότερες από 90 πλούσιες δραστηριότητες και αυτοκόλλητα το βιβλίο αυτό στοχεύει 
να προετοιμάσει τα παιδιά από 5 ετών για το σχολείο. Μέσα από τις σελίδες του τα παιδιά της 
νηπιακής ηλικίας, που πηγαίνουν στον παιδικό σταθμό ή στο νηπιαγωγείο, θα έρθουν σε επαφή 
με τα γράμματα και τους αριθμούς και θα εξασκηθούν σε αυτά.

Περιλαμβάνει όλες τις βασικές έννοιες και δεξιότητες στη Γλώσσα και στα μαθηματικά: 
λεπτή κινητικότητα, σχήματα, χρώματα, γνωριμία με τα γράμματα, τις λέξεις, τη γραφή, τους 
αριθμούς από το 1 έως το 20, τον χώρο, τον χρόνο και τον προσανατολισμό. 

Παιδαγωγική επιμέλεια: Έλενα Αρτζανίδου

ΓΡΑΜΜΑΤΑ

ΑΡΙΘΜΟΙ

ΧΡΩΜΑΤΑ

ΣΧΗΜΑΤΑ
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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
Μαθαίνω να κρατάω 
σωστά το μολύβι μου!
Πριν ξεκινήσεις τις ασκήσεις, μάθε πώς  
να κρατάς σωστά το μολύβι σου.

Μη σφίγγεις πολύ το μολύβι με το χέρι σου, ούτε να το πατάς πολύ 
δυνατά πάνω στο χαρτί. Κρατώντας το πιο ελαφρά, θα κουράζεσαι 
λιγότερο και θα μπορείς να σβήνεις πιο εύκολα τα λάθη σου.

Είσαι τώρα έτοιμος/έτοιμη να ξεκινήσεις!

Πιάσε το μολύβι ανάμεσα 
στον αντίχειρα και  
τον δείκτη.

Σφίξε τον δείκτη για  
να οδηγήσεις το μολύβι.

Ο καρπός του χεριού πάντα 
σε ευθεία και να ακουμπάει 
το γραφείο.
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μέσος 
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Δεξιά Λεπτή κινητικότητα  . . . . . . . . . .          	 6

Τα σχήματα . . . . . . . . . . . . . . .               	 10

Τα χρώματα . . . . . . . . . . . . . . .               	 18

Η αλφαβήτα . . . . . . . . . . . . . . .               	 30

Οι αριθμοί από το 1 έως το 2  . . .   	 58

Λογική  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  	 78

Χώρος και προσανατολισμός . . . . .    	 88
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Ζωγράφισε την οικογένειά σου.Ζωγράφισε την οικογένειά σου. ΠΟΙΟΣ/ΠΟΙΑ ΕΙΜΑΙ;

Όνομα:    Επώνυμο: 

Ημερομηνία γέννησης:    Ηλικία: 

Αγαπημένο χρώμα: 

Αγαπημένη δραστηριότητα: 

Ζωγράφισε τους καλύτερους φίλους σου.
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Λεπτή κινητικότηταΛεπτή κινητικότητα
ΚΕΦΆΛΑΙΟ 1 ΚΕΦΆΛΑΙΟ 1 

66 77

Συνέχισε να ζωγραφίζεις τα κύματα γύρω από αυτά  Συνέχισε να ζωγραφίζεις τα κύματα γύρω από αυτά  
τα θαλάσσια ζωάκια ακολουθώντας τις διακεκομμένες γραμμές.τα θαλάσσια ζωάκια ακολουθώντας τις διακεκομμένες γραμμές.

Συνέχισε να ζωγραφίζεις τα κύματα ανάμεσα στις δύο γραμμές, όπως το παράδειγμα.Συνέχισε να ζωγραφίζεις τα κύματα ανάμεσα στις δύο γραμμές, όπως το παράδειγμα.

Ζωγράφισε τα σχέδια με τα αγαπημένα σου χρώματα στο αριστερό φτερό  Ζωγράφισε τα σχέδια με τα αγαπημένα σου χρώματα στο αριστερό φτερό  
της πεταλούδας και στη συνέχεια αντίγραψέ τα στο δεξί φτερό.της πεταλούδας και στη συνέχεια αντίγραψέ τα στο δεξί φτερό.
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Τα σχήματαΤα σχήματα
ΚΕΦΆΛΑΙΟ 2ΚΕΦΆΛΑΙΟ 2

88 99

Ζωγράφισε τα σχήματα ακολουθώντας τις διακεκομμένες γραμμές.Ζωγράφισε τα σχήματα ακολουθώντας τις διακεκομμένες γραμμές.

κύκλος τετράγωνο ορθογώνιο τρίγωνο ρόμβος

Χρωμάτισε τα σχήματα με τα σωστά χρώματα.Χρωμάτισε τα σχήματα με τα σωστά χρώματα.

μπλε

κύκλος

κόκκινο

τετράγωνο

μοβ

ορθογώνιο

πράσινο

τρίγωνο

ροζ

καρδιά

κίτρινο

αστέρι
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Τα σχήματαΤα σχήματα
ΚΕΦΆΛΑΙΟ 2ΚΕΦΆΛΑΙΟ 2

1010 1111

Κόλλησε τα αυτοκόλλητα στις σωστές ομάδες.Κόλλησε τα αυτοκόλλητα στις σωστές ομάδες.

τετράγωνο

κύκλος

τρίγωνο

ορθογώνιο

Παρατήρησε τα δύο σχήματα στο κάτω μέρος της σελίδας και κύκλωσε  Παρατήρησε τα δύο σχήματα στο κάτω μέρος της σελίδας και κύκλωσε  
αυτά που χρησιμοποιήθηκαν για να φτιαχτεί το παλάτι της Σταχτοπούτας.αυτά που χρησιμοποιήθηκαν για να φτιαχτεί το παλάτι της Σταχτοπούτας.

© Shoebox Media, 2021 / © ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΨΥΧΟΓΙΟΣ Α.Ε., Αθήνα 2021 © Shoebox Media, 2021 / © ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΨΥΧΟΓΙΟΣ Α.Ε., Αθήνα 2021



πάωπάω ΝΗΠΙΟ
ΝΗΠΙΟ

και μ
και μ’’  αρέσει

 αρέσει

5-6
ετών

K
Ω

Δ
. Μ

Η
Χ/

ΣΗ
Σ:

 2
59

61

w w w . p s i c h o g i o s . g r

Eκδόσεις ΨΥΧΟΓΙΟΣ

9 0 +  Δ Ρ Α Σ Τ Η Ρ Ι Ο Τ Η Τ Ε Σ  Κ Α Ι  Α Υ Τ Ο Κ Ο Λ Λ Η Τ Α9 0 +  Δ Ρ Α Σ Τ Η Ρ Ι Ο Τ Η Τ Ε Σ  Κ Α Ι  Α Υ Τ Ο Κ Ο Λ Λ Η Τ Α 9 0 +  Δ Ρ Α Σ Τ Η Ρ Ι Ο Τ Η Τ Ε Σ  Κ Α Ι  Α Υ Τ Ο Κ Ο Λ Λ Η Τ Α9 0 +  Δ Ρ Α Σ Τ Η Ρ Ι Ο Τ Η Τ Ε Σ  Κ Α Ι  Α Υ Τ Ο Κ Ο Λ Λ Η Τ Α

πάωπάω

και μκαι μ’’ αρέσει αρέσει

πάωπάω

και μκαι μ’’ αρέσει αρέσει

ΕΝΑ ΒΙΒΛΙΟ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΠΟΥ ΘΑ ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΕΙ ΕΝΑ ΒΙΒΛΙΟ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΠΟΥ ΘΑ ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΕΙ 

ΑΛΛΑ ΚΑΙ ΘΑ ΕΙΣΑΓΑΓΕΙ ΤΑ ΝΗΠΙΑ ΣΤΟΝ ΚΟΣΜΟ ΑΛΛΑ ΚΑΙ ΘΑ ΕΙΣΑΓΑΓΕΙ ΤΑ ΝΗΠΙΑ ΣΤΟΝ ΚΟΣΜΟ 

ΤΗΣ ΓΛΩΣΣΑΣ, ΤΗΣ ΓΡΑΦΗΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΑΡΙΘΜΩΝ.ΤΗΣ ΓΛΩΣΣΑΣ, ΤΗΣ ΓΡΑΦΗΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΑΡΙΘΜΩΝ.

Με περισσότερες από 90 πλούσιες δραστηριότητες και αυτοκόλλητα το βιβλίο αυτό στοχεύει 
να προετοιμάσει τα παιδιά από 5 ετών για το σχολείο. Μέσα από τις σελίδες του τα παιδιά της 
νηπιακής ηλικίας, που πηγαίνουν στον παιδικό σταθμό ή στο νηπιαγωγείο, θα έρθουν σε επαφή 
με τα γράμματα και τους αριθμούς και θα εξασκηθούν σε αυτά.

Περιλαμβάνει όλες τις βασικές έννοιες και δεξιότητες στη Γλώσσα και στα μαθηματικά: 
λεπτή κινητικότητα, σχήματα, χρώματα, γνωριμία με τα γράμματα, τις λέξεις, τη γραφή, τους 
αριθμούς από το 1 έως το 20, τον χώρο, τον χρόνο και τον προσανατολισμό. 

Παιδαγωγική επιμέλεια: Έλενα Αρτζανίδου

ΓΡΑΜΜΑΤΑ

ΑΡΙΘΜΟΙ

ΧΡΩΜΑΤΑ

ΣΧΗΜΑΤΑ


