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Η μαμά έχει μέσα στην κοιλιά της ένα μωρό. Μα πώς μπήκε  

το μωρό στην κοιλιά; Πώς μεγαλώνει; Πότε θα βγει από εκεί;  

Και πώς θα γίνει αυτό; Μέσα από όμορφες ιστοριούλες  

και ενδιαφέρουσες λεπτομέρειες, δίνονται  

απαντήσεις σε όλες τις ερωτήσεις των παιδιών. 

Από την πρώτη στιγμή που έρχονται στον κόσμο, τα παιδιά αρχίζουν να ανακαλύπτουν  
τα μικρά και τα μεγάλα θαύματα που συμβαίνουν στο σώμα τους: με τα ποδαράκια τους 

περπατούν, με τα χεράκια τους πιάνουν και αγκαλιάζουν. Αργότερα, εξερευνούν  
τα συναισθήματά τους και ψάχνουν απαντήσεις για τον κόσμο.

Τα βιβλία της σειράς ΤΟ ΘΑΥΜΑΣΤΟ ΣΩΜΑ ΜΑΣ κάνουν όλη αυτή την εξερεύνηση  
πιο εύκολη. Ειδικά σχεδιασμένα για μικρά παιδιά, έχουν πλούσια εικονογράφηση  

και περιλαμβάνουν παραδείγματα από την καθημερινότητα αλλά και ευκολονόητες εξηγήσεις 
για όλα τα θαυμαστά που συμβαίνουν στο ανθρώπινο σώμα. Στόχος είναι τα παιδιά  

να γνωρίσουν το σώμα τους, να μάθουν να το φροντίζουν, να το αγαπούν  
και να το προστατεύουν από νωρίς και για όλη τους τη ζωή.
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Στην ίδια σειρά κυκλοφορούν:

ΠΑΟΥΛIΝΕ AΟΥΝΤ

Από την κορυφή  
ως τα νύχια
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Μέσα στην κοιλιά της μαμάς Αυγουλάκια και σποράκια

ΓιορτήΓιορτή
«Τούρτα!» φωνάζει η Αθηνά έκπληκτη.

«Έχουμε κάτι σαν γιορτή», λέει ο μπαμπάς.
Η μαμά δείχνει πολύ χαρούμενη. «Μεγαλώνει ένα μωράκι  

μέσα στην κοιλιά μου».
«Θα αποκτήσεις έναν αδελφούλη ή μια αδελφούλα»,  

λέει χαμογελώντας ο μπαμπάς.
Η Αθηνά χαίρεται πολύ. Και ο Λουκάς έχει έναν αδελφούλη.

Και η Νεφέλη έχει έναν αδελφούλη και μια αδελφούλα.
Η Αθηνά κοιτάζει την κοιλιά της μαμάς. Της φαίνεται ίδια.

«Το μωρό είναι ακόμη πολύ μικρό», λέει η μαμά.
«Τόσο μικρό όσο η φράουλα πάνω στην τούρτα.

Πρέπει να μεγαλώσει ακόμη αρκετά μέσα στην κοιλιά μου.
Πρώτα θα γιορτάσουμε τα δικά σου γενέθλια. 

Και μετά θα πάμε διακοπές. Ύστερα θα γεννηθεί το μωρό».
Η Αθηνά τρώει μια μπουκιά τούρτα και το σκέφτεται λίγο.

Μα πώς μπήκε το μωρό στην κοιλιά της μαμάς;

Αυγουλάκια Σποράκια

Στο σώμα των μεγάλων φυτρώνουν αυγουλάκια και σποράκια.  

Στην κοιλιά της γυναίκας δημιουργούνται αυγουλάκια,  

που λέγονται ωάρια, ενώ στα μπαλάκια του άντρα  

δημιουργούνται σποράκια, τα σπερματοζωάρια.

Τα αυγουλάκια και τα σποράκια είναι τόσο  

μικρά που δεν μπορείς να τα δεις.

Για να γίνει ένα μωρό πρέπει τα σποράκια από τα μπαλάκια 

του άντρα να πάνε μέσα στην κοιλιά της γυναίκας.

Τα σποράκια πάνε  

να βρουν  

το αυγουλάκι.

Αυτό το σποράκι μπορεί να μπει στο αυγουλάκι. 

Από το αυγουλάκι μαζί με το σποράκι 

μεγαλώνει ένα μωρό. Αυτό παίρνει πολύ 

χρόνο, αφού το αυγουλάκι με το 

σποράκι μέσα του είναι τόσο μικρό που 

δεν μπορείς να το δεις. Πρέπει να 

παραμείνει εννιά μήνες ώσπου να 

γίνει αρκετά μεγάλο για να γεννηθεί!

Μόνο ένα σποράκι μπορεί να νικήσει
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Πώς φτάνουν τα σποράκια  
στην κοιλιά της μαμάς;

Με αγάπη

ΕγχείρησηΕγχείρηση
«Μέσα στην κοιλιά της μαμάς μου μεγαλώνει ένα μωρό», λέει η Αθηνά.

«Ο μπαμπάς βάζει ένα σποράκι
σε ένα αυγουλάκι μέσα στην κοιλιά της μαμάς.

Γι’ αυτό μεγαλώνει εκεί τώρα ένα μωρό».
Ο Λουκάς το σκέφτεται λίγο.

«Και πώς έβαλε ο μπαμπάς σου τα σποράκια εκείνα
μέσα στην κοιλιά της μαμάς σου;» τη ρωτάει.

Η Αθηνά και ο Λουκάς κοιτάζουν την κοιλιά τους.
«Από τον αφαλό ίσως;»

«Με εγχείρηση νομίζω», λέει ο Λουκάς.
Η Αθηνά παίρνει το βαλιτσάκι του γιατρού και ξεκινούν το παιχνίδι.

Όταν οι μεγάλοι είναι ερωτευμένοι και αγαπούν  

ο ένας τον άλλο, θέλουν όλο να φιλιούνται.

Εκτός από τα φιλιά απολαμβάνουν και τις αγκαλίτσες.

Στη μαμά και στον μπαμπά αρέσουν πάρα πολύ  

τα τρυφερά αγκαλιάσματα και θέλουν να βρίσκονται  

όλο και πιο κοντά ο ένας στον άλλο.

Το σώμα του μπαμπά ενώνεται με το σώμα της μαμάς 

και από το πέος του βγαίνουν τα σποράκια  

και μπαίνουν στον κόλπο της μαμάς για να βρουν  

τα αυγουλάκια.

© Clavis Uitgeverij, Hasselt – Alkmaar – New York, 2019 / © ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΨΥΧΟΓΙΟΣ Α.Ε., Αθήνα 2022 © Clavis Uitgeverij, Hasselt – Alkmaar – New York, 2019 / © ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΨΥΧΟΓΙΟΣ Α.Ε., Αθήνα 2022
9



Η μαμά έχει μέσα στην κοιλιά της ένα μωρό. Μα πώς μπήκε  

το μωρό στην κοιλιά; Πώς μεγαλώνει; Πότε θα βγει από εκεί;  

Και πώς θα γίνει αυτό; Μέσα από όμορφες ιστοριούλες  

και ενδιαφέρουσες λεπτομέρειες, δίνονται  

απαντήσεις σε όλες τις ερωτήσεις των παιδιών. 

Από την πρώτη στιγμή που έρχονται στον κόσμο, τα παιδιά αρχίζουν να ανακαλύπτουν  
τα μικρά και τα μεγάλα θαύματα που συμβαίνουν στο σώμα τους: με τα ποδαράκια τους 

περπατούν, με τα χεράκια τους πιάνουν και αγκαλιάζουν. Αργότερα, εξερευνούν  
τα συναισθήματά τους και ψάχνουν απαντήσεις για τον κόσμο.

Τα βιβλία της σειράς ΤΟ ΘΑΥΜΑΣΤΟ ΣΩΜΑ ΜΑΣ κάνουν όλη αυτή την εξερεύνηση  
πιο εύκολη. Ειδικά σχεδιασμένα για μικρά παιδιά, έχουν πλούσια εικονογράφηση  

και περιλαμβάνουν παραδείγματα από την καθημερινότητα αλλά και ευκολονόητες εξηγήσεις 
για όλα τα θαυμαστά που συμβαίνουν στο ανθρώπινο σώμα. Στόχος είναι τα παιδιά  

να γνωρίσουν το σώμα τους, να μάθουν να το φροντίζουν, να το αγαπούν  
και να το προστατεύουν από νωρίς και για όλη τους τη ζωή.
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