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Ποιος είπε ότι η ποίηση δεν ταιριάζει με το ποδόσφαιρο;

Μετά την παράσταση
έμεινε κρυφά στο υπερώον

στα σκοτεινά.
Η αυλαία ολάνοιχτη.
Εργάτες της σκηνής,

φροντιστές, ηλεκτρολόγοι
ξεστήνουνε τα σκηνικά,
μετέφεραν στο υπόγειο

ένα μεγάλο γυάλινο φεγγάρι,
σβήσαν τα φώτα,

έφυγαν,
κλείδωσαν τις πόρτες.

Σειρά σου τώρα,
χωρίς φώτα,

χωρίς σκηνικά και θεατές,
να παίξεις εαυτόν.

Γιάννης Ρίτσος, Το Υπερώον, 
από την ποιητική συλλογή Υπερώον, Εκδόσεις Κέδρος, 2013

Στις 20 Μαΐου 2018, στο Καμπ Νου, ο τελευταίος αγώνας του εμ-
βληματικού ποδοσφαιριστή Άντρες Ινιέστα με τη φανέλα της Μπαρ-
τσελόνα έχει τελειώσει. Οι ενενήντα χιλιάδες θεατές έχουν αποχω-
ρήσει, οι ιαχές έχουν σβήσει και τα μεγάλα φώτα του σταδίου έχουν 
κλείσει. Μέσα στη βαθιά σιωπή, ο κορυφαίος μέσος απαθανατίζε-
ται από τον φωτογράφο να κάθεται ολομόναχος, ξυπόλυτος, στο 
κέντρο του άδειου χορταριού. Κοιτάζει τις βουβές κερκίδες, εκεί 
όπου για δεκαετίες γραφόταν η ιστορία του. Δεν υπάρχει πια μπά-
λα, δεν υπάρχει αποθέωση, δεν υπάρχει ο θόρυβος του κόσμου. 
Μόνο το σκοτάδι, το γρασίδι και ο άνθρωπος, αντιμέτωπος με το 
τέλος μιας μεγάλης εποχής και την αρχή μιας καινούργιας.  
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Κατανοώντας τη νέα γενιά:  
από τα pixels στον χαρακτήρα

Για πρώτη ίσως φορά στην παγκόσμια ιστορία αναδύεται και 
ενηλικιώνεται –τουλάχιστον στον δυτικό πολιτισμό– μια γε-
νιά παιδιών που στη συντριπτική τους πλειονότητα έχουν δι-
δαχθεί πως η ζωή οφείλει να τους φέρεται «με το γάντι». Πρό-
κειται για μια γενιά που, ζώντας στον πυρήνα της ψηφιακής 
εποχής, έχει εκπαιδευτεί να αλλάζει κοινωνικά περιβάλλοντα, 
πρότυπα και modus vivendi με την ταχύτητα μιας κύλισης 
στην οθόνη. Μέσα από το διαδικτυακό παιχνίδι και τις πλατ-
φόρμες κοινωνικής δικτύωσης, τα παιδιά αυτά μαθαίνουν να 
προσαρμόζουν την πραγματικότητα στα δικά τους «θέλω» 
–συχνά με το πάτημα ενός κουμπιού– αγνοώντας πως η αλη-
θινή ζωή, η οποία βρίσκεται πέρα και πάνω από τις οθόνες, 
δε διαθέτει πλήκτρο αναίρεσης ούτε επιλογές εύκολης επα-
νεκκίνησης.

Ζώντας μέσα σε αυτό το προστατευμένο ψηφιακό κέλυ-
φος, παρατηρούμε συχνά τα παιδιά της νέας εποχής να υιο-
θετούν συμπεριφορές που προβληματίζουν. Γκρινιάζουν πε-
ρισσότερο από όσο προσπαθούν και παραδίδονται στην ανία 
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ευκολότερα από όσο αναζητούν τον ενθουσιασμό. Θορυβούν 
δυσανάλογα σε σχέση με τα επιχειρήματα που διαθέτουν, απο-
σπώνται αντί να εστιάζουν, και αρέσκονται στο να αντιγρά-
φουν έτοιμες λύσεις παρά να αναλύουν τα δεδομένα. Είναι 
παιδιά που συχνά αντιδρούν παρορμητικά αντί να δρουν στο-
χευμένα, που εξαρτώνται από τους άλλους αντί να εμπιστεύο-
νται τις δυνάμεις τους και που η απογοήτευση τα λυγίζει πιο 
εύκολα από όσο τα ατσαλώνει το πείσμα. Χρησιμοποιούν τη 
φαντασίωση ως καταφύγιο αντί τη φαντασία ως εργαλείο δη-
μιουργίας, απλώς συνυπάρχουν στους χώρους άθλησης αντί 
να συνεργάζονται ουσιαστικά, και απαιτούν να έρθει ο κόσμος 
στα μέτρα τους, αρνούμενα να διευρύνουν τα δικά τους μέ-
τρα για να τον συμπεριλάβουν. Μιλούν με πάθος για δικαιώ-
ματα, λησμονώντας τις υποχρεώσεις που αυτά συνεπάγονται, 
και στέκονται αμήχανα μπροστά στην αδικία, περιμένοντας 
παθητικά την εξάλειψή της από κάποιον «από μηχανής θεό».

Ωστόσο, αυτό το μεγάλωμα με την υπερβολική στοργή και 
την απουσία τριβής δε σημαίνει ότι η ζωή –ακόμα και αυτή 
της ψηφιακής καθημερινότητας– έχει γίνει λιγότερο σκληρή 
ή απαιτητική. Αντιθέτως, σημαίνει ότι καθίσταται ολοένα και 
πιο δύσκολο για τις παλαιότερες γενιές να παρακολουθήσουν 
την ξέφρενη πορεία των νέων και να αποκωδικοποιήσουν τον 
τρόπο με τον οποίο πρέπει να τους προετοιμάσουν για τις ανα-
πόφευκτες τρικυμίες της ενηλικίωσης. Πώς μπορείς άραγε να 
διατηρήσεις σταθερούς αξιακούς κανόνες σε περιβάλλοντα 
που μεταλλάσσονται ραγδαία; Πώς μπορείς να εκπαιδεύσεις 
με επάρκεια όταν η διαδικασία μάθησης των παιδιών επιτα-
χύνεται και εξελίσσεται με γεωμετρική πρόοδο, αφήνοντας 
πίσω τις παραδοσιακές μεθόδους;

Η εκπαιδευτική και παιδαγωγική αυτή ασυγχρονία συνιστά 
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μια θεμελιώδη αναντιστοιχία ανάμεσα στην εκθετική ταχύτη-
τα της τεχνολογικής εξέλιξης και στον γραμμικό, πιο αργό ρυθ-
μό προσαρμογής των δομών καθοδήγησης. Οι νεότερες γε-
νιές, οι λεγόμενοι «ψηφιακοί ιθαγενείς», συχνά αντιμετωπί-
ζουν με συγκατάβαση ή και απαξίωση την αγωνιώδη προσπά-
θεια γονιών και προπονητών –των «ψηφιακών μετανα-
στών»– να εφαρμόσουν κανόνες ενός αναλογικού κόσμου σε 
ένα ψηφιακό σύμπαν. Το ζητούμενο, λοιπόν, στον αθλητισμό 
των αναπτυξιακών ηλικιών δεν είναι απλώς η στείρα διδασκα-
λία της τεχνικής, αλλά η καλλιέργεια βαθιάς προσαρμοστικό-
τητας, κριτικής σκέψης και ψυχικής ανθεκτικότητας σε συν-
θήκες μόνιμης ρευστότητας. Πρέπει να σταματήσουμε να «κα-
νακεύουμε» τη νέα γενιά, αφήνοντάς τη να πλέει σε πελάγη 
ημιμάθειας και ψευδαισθήσεων, και να αρχίσουμε να της μι-
λάμε στη γλώσσα της, προετοιμάζοντάς τη ρεαλιστικά για την 
αρένα της πραγματικότητας.

Το βιβλίο αυτό αποτελεί μια απόπειρα να γεφυρώσουμε το 
χάσμα, προσεγγίζοντας ως γονείς και προπονητές τη νέα γε-
νιά παιδιών-αθλητών μέσω των δικών τους κωδίκων, αλλά βα-
σιζόμενοι σε σταθερές, διαχρονικές αξίες. Σκοπός του δεν εί-
ναι να προσφέρει μαγικές λύσεις, αλλά να παραθέσει ένα δο-
μημένο πλαίσιο εννοιών για το «χτίσιμο» στέρεων χαρακτή-
ρων, χαρτογραφώντας τη διαδρομή του αθλητή προς την ωρι-
μότητα μέσα από επτά θεμελιώδη στάδια.

Το ταξίδι μας ξεκινά χτίζοντας τα Θεμέλια Χαρακτήρα και 
Ηθικής, διότι πριν από τον καλό αθλητή πρέπει να υπάρχει ο 
σωστός άνθρωπος που σέβεται, αναλαμβάνει ευθύνες και δε 
ζει με φαντασιώσεις, αναγνωρίζοντας πως η αξία δε χαρίζε-
ται αλλά κατακτιέται. Εν συνεχεία, εστιάζουμε στη Νοητική 
Επίδοση και Αυτογνωσία, βοηθώντας το παιδί να θέτει ρεαλι-
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στικούς στόχους, να κατανοεί βαθύτερα τον εαυτό του και να 
αποδομεί την επικίνδυνη παγίδα της «τελειότητας», μαθαίνο-
ντας να αγαπά τη διαδικασία βελτίωσης. Μετέπειτα, οπλίζου-
με τον νέο αθλητή με Συναισθηματική Δύναμη και Ανθεκτι-
κότητα, διδάσκοντάς του πώς να διαχειρίζεται την αποτυχία 
όχι ως τέλος αλλά ως μάθημα, πώς να αντιμετωπίζει την αδι-
κία και πώς να μετατρέπει το άγχος από εχθρό σε δημιουργι-
κή ανησυχία.

Προχωρώντας βαθύτερα, περνάμε στο «Αόρατο Γήπεδο», 
εκεί όπου λαμβάνει χώρα η Προπόνηση του Νου, υπογραμμί-
ζοντας πώς οι καθημερινές, αθέατες συνήθειες, η γλώσσα του 
σώματος και η πειθαρχία εκτός των τεσσάρων γραμμών είναι 
αυτές που τελικά καθορίζουν το αποτέλεσμα εντός αυτών. 
Ύστερα, αναλύουμε το πλαίσιο που ορίζουν η Κουλτούρα, οι 
Ρόλοι και τα Πρότυπα, διαχωρίζοντας τους πραγματικούς, γήι-
νους πρωταθλητές από τα αψεγάδιαστα είδωλα της οθόνης 
και βοηθώντας τον καθένα να κατανοήσει τη θέση και την ευ-
θύνη του μέσα στο σύνολο. Έπειτα, εκπαιδευόμαστε στη Δια-
χείριση Προκλήσεων και την Προσαρμογή, καθώς σε έναν κό-
σμο που αλλάζει, η ευελιξία και η ικανότητα να ξεπερνάς εμπό-
δια αποδεικνύονται πιο σημαντικές αρετές από το ακατέργα-
στο ταλέντο. Ολοκληρώνοντας την περιήγησή μας, υψώνου-
με μια απαραίτητη ασπίδα ενάντια στον Εκφοβισμό, με στό-
χο τη διασφάλιση ενός υγιούς περιβάλλοντος όπου το παιδί 
μπορεί να εκφράζεται και να δρα χωρίς φόβο, αλλά πάντοτε 
με σεβασμό και σαφή όρια.

Ο τελικός στόχος αυτής της διαδρομής δεν είναι απλώς να 
δημιουργήσουμε μια γενιά που επιβιώνει στον αθλητισμό, αλ-
λά μια γενιά που ηγείται με ακεραιότητα, ήθος και διορατικό-
τητα. Μια γενιά που κατανοεί ότι οι κανόνες δεν είναι περιο-
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ρισμοί της ελευθερίας, αλλά το απαραίτητο πλαίσιο που επι-
τρέπει στο ταλέντο να ανθήσει με ασφάλεια. Για να τεθεί το 
θέμα με καθαρά αθλητικούς όρους: καλό είναι να υπάρχουν 
τα ταλέντα που να αξιοποιούνται στην πορεία, αλλά καλύτε-
ρο –και σπουδαιότερο– είναι να υπάρχει η πορεία που να αξιο-
ποιεί τα ταλέντα.

Εξάλλου, ο αθλητισμός δεν είναι απλώς κίνηση, ταχύτητα 
ή μυϊκή δύναμη· είναι, στον πυρήνα του, καθαρό συναίσθη-
μα. Τα συναισθήματα αποτελούν την ανεξάντλητη πηγή από 
την οποία αντλεί ενέργεια κάθε προσπάθεια, αλλά και το πο-
λυτιμότερο, πιο μόνιμο αποτέλεσμά της. Κάθε σταγόνα ιδρώ-
τα, κάθε αυθόρμητος πανηγυρισμός, κάθε σιωπηλό δάκρυ ήτ-
τας κρύβει μέσα του μια βαθιά, πανανθρώπινη εμπειρία. Βρί-
σκεται αποκλειστικά στο χέρι μας –ως γονιών, προπονητών 
και κοινωνίας– να εκπαιδεύσουμε τα παιδιά μας να αναγνω-
ρίζουν και να αγκαλιάζουν όλο το φάσμα όσων βιώνουν: από 
τον ενθουσιασμό και την περηφάνια, μέχρι τον φόβο, τον θυ-
μό και την απογοήτευση. Αυτή η συναισθηματική αγωγή, που 
ξεκινά μέσα στους αγωνιστικούς χώρους αλλά επεκτείνεται 
στην καθημερινή τους ζωή, είναι το μεγαλύτερο εφόδιο που 
μπορούμε να τους προσφέρουμε.

Ένας αθλητισμός αποκομμένος από τη συναισθηματική του 
διάσταση μετατρέπεται σε μια στείρα, μηχανική διαδικασία, 
τραγικά κενή περιεχομένου. Όπως απόλυτα κενοί περιεχομέ-
νου είναι και όσοι εγκλωβίζονται στην ψευδαίσθηση ότι ο 
αθλητισμός είναι αποκλειστικά νούμερα, χρονόμετρα, ποσο-
στά και ψυχρά στατιστικά. Οι αριθμοί ίσως καταγράφουν το 
τελικό αποτέλεσμα, αλλά κανένα στατιστικό δε θα μπορέσει 
ποτέ να μετρήσει το μεγαλείο της ψυχής, την αυταπάρνηση, 
την αλληλεγγύη μιας ομάδας ή το χτυποκάρδι λίγο πριν από 
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το σφύριγμα της έναρξης. Γιατί στο τέλος της ημέρας, αυτό 
που θυμόμαστε δεν είναι τα σκορ, αλλά το πώς νιώσαμε.

Ακριβώς γι' αυτόν τον λόγο, το βιβλίο που κρατάτε στα χέ-
ρια σας δε γράφτηκε για να δημιουργήσει ρομπότ επιδόσεων, 
ούτε για να χαϊδέψει τα αυτιά γονέων και προπονητών που 
αναζητούν την εύκολη επιβεβαίωση. Γράφτηκε ως ένας χάρ-
της πλοήγησης σε αχαρτογράφητα νερά. Γράφτηκε για να μας 
θυμίζει πως ο ρόλος μας δεν είναι να προετοιμάσουμε τον 
δρόμο για το παιδί, αφαιρώντας κάθε εμπόδιο, αλλά να προε-
τοιμάσουμε το παιδί για τον δρόμο, εξοπλίζοντάς το με τα απα-
ραίτητα εφόδια.

Η νέα γενιά, με όλες τις ιδιαιτερότητες και τις προκλήσεις 
της ψηφιακής εποχής, έχει ανάγκη από φάρους, όχι από κρι-
τές. Έχει ανάγκη από ενηλίκους που εμπνέουν με το παράδειγ-
μά τους και όχι απλώς με τα λόγια τους. Ας μην ξεχνάμε πως 
το μετάλλιο κάποια στιγμή θα σκονιστεί, το ρεκόρ θα καταρ-
ριφθεί και η φήμη θα ξεθωριάσει. Αυτό που θα μείνει ανεξί-
τηλο είναι ο χαρακτήρας που σφυρηλατήθηκε μέσα στη φω-
τιά της προσπάθειας. Ο απώτερος σκοπός μας είναι να δια-
μορφώσουμε παιδιά που θα αναδειχθούν στους πολυτιμότε-
ρους παίκτες –στους πραγματικούς MVP– όχι μόνο μέσα στους 
αγωνιστικούς χώρους, αλλά και στον μεγάλο στίβο της ζωής. 
Και αυτός είναι ο μοναδικός αγώνας που αξίζει πραγματικά να 
κερδηθεί.

➦ Δεν προπονείς παιδιά. Προπονείς γενιά.
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ΘΕΜΕΛΙΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΑ  
ΚΑΙ ΗΘΙΚΗΣ

Άκου, παιδί μου…

1.1 «Καθαρίζοντας» τις φάσεις στους αγώνες και στη ζωή

Νιώθεις σημαντικός όταν σου δίνει την ευθύνη ο προπονητής 
να «καθαρίσεις» τις φάσεις στο γήπεδο ή να συμμαζέψεις το 
παιχνίδι της ομάδας, αλλά γκρινιάζεις όταν σου δίνει την ευ-
θύνη ο γονιός να καθαρίσεις το δωμάτιό σου.

Θεωρείς φυσιολογικό όταν ο προπονητής σού αναθέσει να 
μαζέψεις κώνους και πιατάκια μετά την προπόνηση, αλλά θεω-
ρείς αφύσικο και «αγγαρεία» όταν ο γονιός σού ζητήσει να μα-
ζέψεις το πιάτο και το ποτήρι σου από το τραπέζι. Υπερηφα-
νεύεσαι όταν σε θεωρούν παίκτη για όλες τις δουλειές στην 
ομάδα, αλλά δυσανασχετείς όταν καλείσαι να κάνεις δουλειές 
στην οικογένεια.

Αν λοιπόν θεωρείς ότι οφείλεις να «υπηρετείς» το σύνολο 
στην αθλητική ομάδα, αλλά την ίδια στιγμή πιστεύεις ότι η οι-
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κογενειακή ομάδα οφείλει να «υπηρετεί» εσένα, τότε σκέψου 
ξανά. Γιατί έτσι δε βγαίνουν οι πρωταγωνιστές της ζωής, αλ-
λά οι εγωιστές.

Αν θέλεις, παιδί μου, να γίνεις ανταγωνιστικός αθλητής με 
διάρκεια και να σε θαυμάζουν επειδή «καθαρίζεις» με την από-
δοσή σου τις φάσεις, μάθε πρώτα να καθαρίζεις το δωμάτιό 
σου. Είναι η πιο μεγάλη χάρη που μπορείς να κάνεις στον εαυ-
τό σου. Αυτό το καθημερινό συμμάζεμα δεν είναι δουλειά σπι-
τιού. Είναι προπόνηση χαρακτήρα.

•	 Μαθαίνοντας να στρώνεις το κρεβάτι σου, προπονείσαι 
στην πειθαρχία και την καθαρή σκέψη, απαραίτητα εφόδια 
για κάθε πρόκληση.

•	 Μαθαίνοντας να τακτοποιείς τα ρούχα στην ντουλάπα σου, 
προπονείσαι στην οργάνωση. Αποκτάς το εργαλείο της 
γρήγορης αντίδρασης, γνωρίζοντας πού να βρεις αυτό που 
ζητάς χωρίς να χάνεις χρόνο.

•	 Μαθαίνοντας να πετάς τα σκουπίδια από το γραφείο σου, 
προπονείσαι να απομακρύνεις τις κακές συνήθειες, τις αμ-
φιβολίες και τους περισπασμούς. Ένας «καθαρός» χώρος, 
όπως και ένας καθαρός αγωνιστικός χώρος, πολλαπλασιά-
ζει τις επιλογές σου.

•	 Μαθαίνοντας να ξεσκονίζεις και τις πιο δύσκολες γωνίες, 
προπονείσαι στο να μην παραβλέπεις τις λεπτομέρειες. Η 
εξάσκηση στις αδυναμίες σου είναι αυτό που σε κάνει πραγ-
ματικά ανίκητο.

•	 Μαθαίνοντας να καθαρίζεις άμεσα τις βρομιές, προπονεί-
σαι στο να μην αφήνεις τα λάθη και τις ήττες να συσσω-
ρεύονται, αλλά να τα αντιμετωπίζεις γρήγορα, χωρίς να μέ-
νουν κατάλοιπα στην ψυχή σου.
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Αυτή η διαδικασία θα σε διδάξει και κάτι ακόμα, που ίσως 
μέχρι σήμερα θεωρείς αυτονόητο: να εκτιμάς τους κόπους της 
μάνας και του πατέρα σου. Θα μάθεις να λες έμπρακτα «ευ-
χαριστώ» για όσα θεωρείς δεδομένα. Και κυρίως, θα σε κάνει 
να συνειδητοποιήσεις αυτό που γνωρίζουν οι πραγματικοί 
πρωταθλητές, ότι στους χώρους ευθύνης τους «καθαρίζουν» 
αποκλειστικά οι ίδιοι για να κερδίσουν τον σεβασμό.

Αν δε μάθεις από τώρα να συμμαζεύεις, παιδί μου, στη ζωή 
σου όπως και στην αθλητική σου δραστηριότητα, φοβάμαι 
πως αργότερα θα τρέχεις –χωρίς αποτέλεσμα– να μαζεύεις τα 
ασυμμάζευτα.

«Ελάτε να σας πάμε στα γραφεία μας  
για να σας αναλύσουμε τους κανόνες της ομάδας!» 

«Προτιμώ να με πάτε στα αποδυτήρια  
και στις τουαλέτες σας για να τους δω».

1.2 Σεβασμός στα αυτονόητα!

Για να αντέχεις εσύ στη γεμάτη προκλήσεις και απαιτήσεις 
αθλητική σου πορεία, κάποιοι γύρω σου απορροφούν όλους 
τους κραδασμούς. 

Για να παραμένεις εσύ κατά το δυνατόν ήρεμος, εστιασμέ-
νος, προσηλωμένος στον στόχο σου, κάποιοι γύρω σου σε 
προστατεύουν από τους τριγμούς της ζωής, σου απαλύνουν 
τα συναισθηματικά σκαμπανεβάσματα, είναι λιμάνι στις τρι-
κυμίες της ψυχής σου.
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Eκδόσεις ΨΥΧΟΓΙΟΣ
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ΑΧΙΛΛΕΑΣ ΥΦΑΝΤΙΔΗΣ

Ο ΑΧΙΛΛΕΑΣ ΥΦΑΝΤΙΔΗΣ είναι πτυχιού­
χος ψυχολογίας του Αριστοτελείου 
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, με με­
ταπτυχιακές σπουδές στη Μεγάλη 
Βρετανία πάνω στον τομέα των Διε­
θνών Σχέσεων από το Πανεπιστήμιο 
του Κεντ στο Καντέρμπουρι. Κατέχει 
εξειδικεύσεις στην Επικοινωνία και 
την Ψυχολογία των Αθλημάτων Υψη­
λής Απόδοσης και είναι πιστοποιημέ­
νος Εκπαιδευτής μη Τυπικής Εκπαί­
δευσης από τον Εθνικό Οργανισμό 
Πιστοποίησης Προσόντων και Επαγ­
γελματικού Προσανατολισμού. Επί 
σειρά ετών εργάζεται ως ιδιώτης ψυ­
χολόγος και Elite Sport Performance 
Mentor, με κύριο αντικείμενο εργα­
σίας τη συμβουλευτική αθλητών, 
προπονητών και γονέων, ενώ εργά­
ζεται εδώ και πάνω από είκοσι χρό­
νια και ως Επικοινωνιολόγος.

Eίναι επιστημονικός συνεργά­
της­ψυχολόγος στην Ελληνική Ποδο­
σφαιρική Ομοσπονδία, εκπαιδευτής 
στο Πρόγραμμα του Κ.Ε.ΔΙ.ΒΙ.Μ. του 
Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσ­
σαλονίκης «Scouting στο Ποδόσφαι­
ρο», μέλος του κύριου διδακτικού 
προσωπικού στο Εθνικό Κέντρο Δη­
μόσιας Διοίκησης και Αυτοδιοίκη­
σης, και συμμετέχει ως εισηγητής σε 
πλήθος επιμορφωτικά σεμινάρια 
αλλά και συνέδρια που αφορούν την 
ψυχολογία και την επικοινωνία στον 
χώρο του αθλητισμού και των επιχει­
ρήσεων, στην Ελλάδα και στο εξωτε­
ρικό.

Είναι συγγραφέας του μπεστ σέλερ 
Πάσα στην ψυχή – Θέματα ψυχολο-
γίας και επικοινωνίας για προπονη-
τές, γονείς και ποδοσφαιριστές στις 
αναπτυξιακές ηλικίες (μεταφρασμέ­
νο και στα αγγλικά) και ένας εκ των 
δύο συγγραφέων του παραμυθιού 
Θέλω να γίνω τερματοφύλακας!

Σε μια εποχή όπου τα παιδιά βομβαρδίζονται από πληροφορίες, 
πρότυπα και προσδοκίες, τι σημαίνει να είσαι MVP, ο Πιο Πολύτι­
μος Παίκτης, όχι μόνο στον αθλητισμό, αλλά και στη ζωή;

Μέσα από δεκάδες σύντομα, ουσιαστικά και βιωματικά κείμενα, 
ο συγγραφέας προσεγγίζει ζητήματα όπως η υπευθυνότητα, η 
αυτογνωσία, η πειθαρχία, η ψυχική ανθεκτικότητα, η διαχείριση 
της αποτυχίας, η ομαδικότητα, ο σεβασμός και η ηγεσία.

Με πρακτική σκέψη και σύγχρονη ψυχολογική ματιά, το βιβλίο 
φωτίζει τον καθοριστικό ρόλο που διαδραματίζουν οι ενήλικοι 
στη διαμόρφωση της νέας γενιάς. Δεν υπόσχεται εύκολες λύσεις 
ούτε συνταγές επιτυχίας. Προσφέρει, όμως, έναν πολύτιμο χάρτη 
για όσους θέλουν να βοηθήσουν τα παιδιά να εξελιχθούν σε αν­
θρώπους με αξίες, κρίση, αυτοπεποίθηση και ανθεκτικότητα.

Διότι η μεγαλύτερη νίκη δεν είναι το τρόπαιο, αλλά η προσωπικό­
τητα που χτίζεται στην πορεία προς αυτό. Τα μετάλλια σκονίζονται, 
τα ρεκόρ καταρρίπτονται και οι τίτλοι ξεχνιούνται. Ο χαρακτήρας, 
όμως, παραμένει για πάντα.

Ο απόλυτος οδηγός για γονείς, προπονητές και 
παιδιά που θέλουν να μετατρέψουν το ταλέντο σε 

προσωπικότητα και την προσπάθεια σε τρόπο ζωής.

achilleasifantidis@gmail.com
www.achilleasifantidis.gr

Για περισσότερες πληροφορίες 
σκανάρετε εδώ:


