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Η ΚATEΡΙΝΑ ΜΟΥΡΙΚΗ γεννήθηκε στην Αθήνα.
Στο χώρο της λογοτεχνίας πρωτοεµφανίστηκε το
1984 µε το έργο της Η ΜΙΚΡΗ ΡΙΡΗ ΕΠΙΣΤΡΕΦΕΙ,
που τιµήθηκε µε έπαινο από τη Γυναικεία Λογο-
τεχνική Συντροφιά. Συνεργάστηκε µε την ελληνι-
κή ραδιοφωνία, την τηλεόραση και το Υπουργείο
Παιδείας. Από τις Εκδόσεις ΨΥΧΟΓΙΟΣ κυκλοφο-
ρούν τα βιβλία της για µικρότερα παιδιά Η ΜΙΚΡΗ
ΡΙΡΗ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ’ΝΑΙ ΠΑΝΤΑ ΤΟΛΜΗ ΡΗ, Η ΜΑ -
ΓΙΚΗ ΝΥΧΤΑ ΤΟΥ ΚΑΣΠΑΡ, ΤΟ ΠΙΟ ΩΡΑΙΟ ΟΝΟ -
ΜΑ, το βιβλίο της για εφήβους ΑΓΑΠΕΣ ΚΑΙ ΦΑΝΤΑ-
ΣΜΑΤΑ ΣΤΗ ΒΑΛΤΙΚΗ, ενώ διήγηµά της περιλαµ-
βάνεται στην ανθολογία ΗΡΘΑΝ ΤΑ ΧΡΙΣΤΟΥ ΓΕΝ -
ΝΑ ΚΙ Η ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑ. Περισσότερες πληροφο-
ρίες στην ιστοσελίδα της www.katerinamouriki.gr

Η ΚΥΡΙΑΚΗ ΖΑΚΧΑΙΟΥ γεννήθηκε και µεγάλωσε
στη Νίκαια του Πειραιά σ' ένα µικρό αλλά γεµάτο
αγάπη σπίτι. Εκτός όµως από την αγάπη, υπήρχε
πάντα υγιεινό και θρεπτικό φαγητό αλλά και σπιτι-
κές λιχουδιές στις οποίες της άρεσε να κάνει µι-
κρές επιδροµές. Κάποια παραπανίσια κιλά την έκα-
ναν να ενδιαφερθεί για τη διατροφή. Πιστεύει ότι
οι υγιεινές διατροφικές συνήθειες είναι καλό να
µπαίνουν στη ζωή µας όσο είµαστε ακόµη παιδιά.
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Στον Θανάση µας



ΓΟΥΦ!

ΓΕΙΑ ΣΑΣ, ΠΑΙ∆ΙΑ!

ΕΙΜΑΙ Ο ΝΝΙΙΚΚΟΟΛΛΑΑΣΣ

ΚΑΙ ΠΗΓΑΙΝΩ

ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ.

ΑΥΤΟΣ ΠΙΣΩ ΜΟΥ

ΕΙΝΑΙ Ο ΠΙΣΤΟΣ ΜΑΣ

ΦΙΛΟΣ, Ο ΚΟΠΡΕΝΤ.

ΕΓΩ ΕΙΜΑΙ
Ο ΜΜΙΙΧΧΑΑΛΛΗΗΣΣ ΚΑΙ

ΠΗΓΑΙΝΩ ΤΕΤΑΡΤΗ
∆ΗΜΟΤΙΚΟΥ.

ΜΕ ΛΕΝΕ
ΑΑΛΛΙΙΚΚΗΗ ΚΑΙ

ΠΑΩ ΚΙ ΕΓΩ
ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ!

ΕΓΩ ΕΙΜΑΙ
Η ΜΙΡΑΝΤΑ

ΚΙ ΕΙΜΑΙ ΜΑΘΗΤΡΙΑ
ΤΗΣ ΤΡΙΤΗΣ ΤΑΞΗΣ.
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ΜΕ ΛΕΝΕ
ΑΛΙΚΗ ΚΑΙ

ΠΑΩ ΚΙ ΕΓΩ
ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ!

ΕΓΩ ΕΙΜΑΙ
Η ΜΜΙΙΡΡΑΑΝΝΤΤΑΑ

ΚΙ ΕΙΜΑΙ ΜΑΘΗΤΡΙΑ
ΤΗΣ ΤΡΙΤΗΣ ΤΑΞΗΣ.

ΛΕΓΟΜΑΙ
ΑΑΡΡΗΗΣΣ

ΚΙ ΕΙΜΑΙ
ΣΥΜΜΑΘΗΤΗΣ
ΤΗΣ ΜΙΡΑΝΤΑΣ.

ΤΟ ΟΝΟΜΑ ΜΟΥ
ΕΙΝΑΙ ΝΝΑΑΝΝΤΤΙΙΑΑ
ΚΑΙ ΠΗΓΑΙΝΩ

ΤΕΤΑΡΤΗ ∆ΗΜΟΤΙΚΟΥ
ΜΑΖΙ ΜΕ ΤΟΝ ΜΙΧΑΛΗ.
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Αµέσως µόλις χτύπησε το κουδούνι, όρµη -
σαν έξω φωνάζοντας όλοι µαζί: «Φύγαµεεεε!»
Μόνο ο Μιχάλης και η Νάντια βγήκαν από
την αίθουσα «ήρεµα και πολιτισµένα», όπως
τους συµβούλευε η δασκάλα τους στην τε-
τάρτη δηµοτικού. 

— Θα περιµένω να βγει και η Μιράντα
από την τρίτη, είπε ο Μιχάλης. Θα πάµε στην
αίθουσα µε τα νήπια να πάρουµε τον Νικό-
λα και την Αλίκη.

— Άραγε τι θα έχει ζωγραφίσει σήµερα η
αδελφούλα σου;

— Το σίγουρο είναι ότι θα έχει γεµίσει
και τα δέκα δάχτυλά της µε µπογιές κι όλα
τα φύλλα του µπλοκ ζωγραφικής της µε καρ-
δούλες και βασιλοπούλες. 

11
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— Εγώ πρέπει να φύγω. Θέλω να δω τη
µητέρα µου πριν φύγει για το διατροφολογι -
κό κέντρο όπου εργάζεται. Κάθε Παρασκευή,
ο κύριος Τρόφιµος Βιταµίνας ανοίγει το γρα-
φείο του πολύ νωρίς. Α, µην ξεχάσεις την αυ  -
ριανή µας επίσκεψη στο σπίτι του.

— Καλά που µου το θύµισες! Θα το πω
και στη Μιράντα τώρα που θα τη δω.

— Εντάξει! Τα λέµε λοιπόν αύριο στις δέ-
κα το πρωί. Άντε γεια!

Σήκωσε το χέρι της και µε
µια χαριτωµένη κί -

νη ση έτρεξε προς
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την πόρτα. Τα
βήµατά της ήταν
τόσο ανάλαφρα
λες και πετούσε.
Τού τη η µικρή Αλβα-
νή ξε χώριζε για τους
ευγενικούς τρόπους
της και το ταλέντο που
είχε να φτιάχνει στιχά-
κια, να τραγουδάει και
να χορεύει.

© ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΜΟΥΡΙΚΗ, ΚΥΡΙΑΚΗ ΖΑΚΧΑΙΟΥ 2009 / ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΨΥΧΟΓΙΟΣ 2009



Η ίδια έλεγε ότι, όταν θα µεγαλώσει, θα γί -
νει µπαλαρίνα. Εκείνος την προτιµούσε ποιή  -
τρια, αλλά τελικά δεν του έπεφτε λόγος. 

— Μιχάλη!
Ο Άρης µε τη Μιράντα µόλις είχαν βγει

από την τρίτη τάξη. Εκείνος ήταν ψη λός και
αθλητικός κι εκείνη στρουµπουλή, ροδοµά-
γουλη και µπουκωµένη όπως πάντα. Τώρα
τσάκιζε ένα κρουασανάκι που είχε ξεµείνει
στο κόκκινο τσαντάκι της.

— Πάλι τρως, βρε Μιράντα;
— Μµµ… απάντησε εκείνη απολαµβά-

14
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νοντας τη γεύση της σοκολατένιας γέµισης.
Ο Άρης δεν άντεχε πια τη λαιµαργία της

συµµαθήτριάς του.
— Μιχάλη, µην τη διακόπτεις την ώρα που

κάνει προπόνηση! 
— Πού τη βλέπεις την προπόνηση, βρε

Άρη; Το κορίτσι µασάει!
— Ακριβώς! Μπορεί τελικά να κερδίσει

χρυ σό µετάλλιο, ή µάλλον χρυσή µασέλα.
Με τόσα γλυκά που τρώει η δεσποινίς Με-
ρέντα µας, σε λίγα χρόνια θα της πέσουν τα
δόντια και θα βάλει ξένα. 

Αυτό το «Μερέντα» που της κόλλησε τελευ -
ταία την έκανε σωστό θηρίο. Κατάπιε µονο-
µιάς την µπουκιά της.

— Άρη, κάνε µου τη χάρη! του είπε φουρ-
κισµένη κι ο Μιχάλης πήρε το µέρος της. 

— Καλά σού λέει, βρε Άρη. Άσε τις κοτσά -
νες κι άσε κι εµάς να πάµε να πάρουµε τα
µικρά από το νηπιαγωγείο.

Ανασήκωσε τους ώµους σαν να έλεγε:
«Εγώ φταίω που ανακατεύοµαι…»

15
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— Εγώ για το καλό της µίλησα, αλλά τέ-
λος πάντων… είπε βαριεστηµένα. Άντε τώρα
να πάρετε τα νηπιαγωγάκια σας και να ρίξω
κι εγώ καµιά τρεχάλα µέχρι το σπίτι µου. Εγώ
έτσι διατηρώ τη φόρµα µου, συµπλήρωσε
κοι τάζοντας λοξά τη Μιράντα.

— Μην ξεχάσεις την αυριανή µας συνά -
ντηση! του φώναξε ο Μιχάλης. 

Η Μιράντα δίπλα του ξίνισε τα µούτρα. Κάτι
µέσα της έλεγε ότι αυτός ο κύριος, µόλις την
έβλεπε, θα ήθελε να κάνει κουµάντο στο στο -
µάχι της. Η αλήθεια είναι ότι τον τελευταίο
και ρό δε χωρούσε στα ρούχα της. Το αγαπη -
µένο της συνολάκι τής ερχόταν πια τόσο στε -
νό, που ήταν αδύνατον να το φορέσει. Αλλά
το να µασουλάει διαρκώς λιχουδιές τής είχε
γίνει συνήθεια που δεν µπορούσε να κόψει.
Τώρα, µε τούτη τη συνάντηση άρχισε πάλι να
σκέφτεται τα παχάκια της και έχασε το κέφι
της. Κι αυτός ο Άρης όλο την πειράζει!

— Αύριο στις δέκα το πρωί. Θα φέρω και
τον Κοπρέντ! είπε ο Άρης. 

16
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— Έχει γίνει κολλη -
τός µε το σκύλο του,
σχο λίασε ο Μιχάλης.

— Ας γίνει και αυτο -
κόλλητος, φτάνει να µη
µου κολλάει µε τέτοια πει-
ράγµατα, είπε η Μιράντα
µου τρωµένη.

— Αφού τον ξέρεις τι πειραχτήρι είναι µε
όλους. Εσένα ειδικά σε πειράζει λίγο παρα-
πάνω επειδή σε αγαπάει.

Η Μιράντα κοκκίνισε µέχρι τ’ αυτιά. Η
αλήθεια είναι ότι ο Άρης της άρεσε πάρα πο-
λύ. Ήταν το πιο ψηλό και γεροδεµένο αγό -
ρι της τρίτης τάξης. ∆ε φανταζόταν ότι µπο -
ρεί να του άρεσε κι εκείνη. Για να το λέει
όµως ο Μιχάλης, που είναι µεγαλύτερος, φαί -
νεται πως κάτι θα ξέρει. Μεµιάς η διάθεσή
της άλλαξε. 

— Ας πάµε να πάρουµε τα µικρά, είπε ενώ
µέσα στο µυαλό της τρεις λέξεις είχαν στή-
σει χορό: «επειδή σε αγαπάει…»

17
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Το ίδιο βράδυ, η Μιράντα στριφογύριζε
στο κρεβάτι της. Η σκέψη ότι την εποµένη
το απόγευµα έπρεπε να πάει µε την υπό-
λοιπη παρέα σ’ αυτό τον κύριο διατροφολό-
γο δεν την άφηνε να κοιµηθεί. ∆εν είχε κα-

µιά όρεξη να ακούσει πά-
λι όλα τα εκνευριστικά

«µη» των µεγάλων. Κάτι
τέ τοιες απαγορεύσεις,
αντί να της κάνουν κα -
λό, την αναστάτωναν
τόσο που την έπιανε
λιγούρα. Έτσι έβρι -
σκε κρυφή παρηγο-

ριά στο κόκκινο τσα -
ντάκι της, ενώ το συ -
νο λάκι της µέσα στην
ντουλάπα όλο και τη
στένευε περισσότερο.
Τώρα, όµως, µ’ αυτό

τον κύριο Τρόφιµο Βι-
ταµίνα δε βλέπει να

18
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ξεµπερδεύει εύκολα. Ας της
έλειπε η γνωριµία µαζί του. Ση-
κώθηκε και άνοιξε το συρτάρι
του γραφείου της. Ήταν η µυ -
στική κρυψώνα της. Κάτω από
τα τετράδια και τις µπογιές της
είχε καταχωνιάσει ένα κρουα-
σάν. Άρχισε να ψάχνει ώσπου
τα δάχτυλά της άγγιξαν το γυα-
λιστερό του περιτύλιγµα. Τζί -
φος! Το κρουασανάκι της είχε
εξαφανιστεί. 

— Όχι, αυτό είναι καταστρο-
φή, ψιθύρισε µε το άδειο σα-
κουλάκι στα χέρια της. Μια
στιγµή! Μέσα είναι ένα χαρτί.
Το έβγαλε και διάβασε: 

Γλυκιά µου, τα πολλά
γλυκά βλάπτουν!

Η µαµά που σε λατρεύει.

19
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— Οχ! είπε µόνο και σούφρωσε τα χειλά-
κια της έτοιµη να κλάψει. Ώστε η µαµά της
τα είχε ανακαλύψει όλα! Ξαναγύρισε στο κρε -
βάτι της σαν βρεγµένη γάτα. Μέσα στη χού -
φτα της το σακουλάκι ακόµα µοσχοβολού -
σε. Μια γαργαλιστική µυρωδιά βανίλιας, βού-
τυρου και σοκολάτας τρύπωνε στα ρουθού -
νια της και τη ζάλιζε. Πάνω που τα βλέφα-
ρά της άρχισαν να βαραίνουν από τη νύ -
στα, ένιωσε να την τυλίγει ένα σύννεφο και
να τη σηκώνει ψη λά. Με κοµµένη την ανά-
σα ψι θύρισε:

— Πού είµαι; Ποιος είσαι; Νιώθω να µην
πατάω πάνω στη γη.

— Πετάµε πάνω σε µια τούφα σαντιγί! 
Η φωνή ήταν του Νικόλα. Η Μιράντα δια -

πί στωσε κατάπλη κτη ότι, αντί να βρίσκεται
στο κρεβάτι της, τα ξίδευε πάνω σ’ ένα άσπρο
κι αφράτο σύννεφο   από λαχταριστή κρέµα
σαντιγί. ∆ίπλα της ο αδελφός της είχε πασα-
λειφτεί ολόκληρος µε κρέµα.

— Έλα, Μιραντούλα µου, φάε όση σα -
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ντιγί θες, τώρα που δε µας βλέπει η µαµά!
Τσάµπα είναι!

Βούτηξε κι εκείνη τα χέρια της µέσα στην
κρέµα κι άρχισε να καταβροχθίζει τη µια
µπουκιά µετά την άλλη, γλείφοντας κάθε
τόσο τα δάχτυλά της. 

— Προσέξτε! Όπως πάτε, θα µε φάτε πριν
φτάσουµε στον προορισµό µας! είπε το
σα ντιγο-σύννεφο και το χνότο του µύριζε
βανίλια. 

— Ποιος είναι ο προορισµός µας; ρώ -
τησε ο Νικόλας, αλλά η Μιράντα δεν µπο -
ρούσε να µιλήσει από το µπούκωµα.

— Η Λιχουδανία! Και τώρα προσοχή, γιατί
προσαντιγειωνόµαστε! είπε το σύννεφο και,
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κάνοντας µια θεαµατική στροφή, άρχισε να
χαµηλώνει ολοένα. Πέρασε σχεδόν ξυστά
πάνω από µια µεγάλη ταµπέλα που έγραφε:

ΚΚΑΑΛΛΩΩΣΣΟΟΡΡΙΙΣΣΑΑΤΤΕΕ  ΣΣΤΤΗΗ

— Ουάουουου! φώναξε ο Νικόλας τροµαγ-
µένος από τον ακροβατικό ελιγµό.

— Μµµ! µούγκρισε η Μιράντα µε µάτια
γουρλωµένα και στόµα µπουκωµένο.
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