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Ο ΘΘΕΕΟΟΛΛΟΟΓΓΟΟΣΣ  ΤΤΕΕΡΡΖΖΙΙΑΑ∆∆ΗΗΣΣ γεννήθηκε στον
Πειραιά. Είναι πτυχιούχος του Τ.Ε.Φ.Α.Α. Αθη-
νών και τελειόφοιτος στην Οργάνωση και ∆ιοί-
κηση Επιχειρήσεων του Πανεπιστηµίου Πειραιά.
Εργάζεται ως καθηγητής φυσικής αγωγής. Εί-
ναι εκπαιδευτής ναυαγοσωστικής της ΠΑ.ΣΧ.ΝΑ.

από το 1998 και τα τελευταία δώδεκα χρόνια
έχει εργαστεί ως επαγγελµατίας ναυαγοσώστης.
Είναι εισηγητής σε συνέδρια πάνω σε θέµατα
πρώτων βοηθειών, ναυαγοσωστικής, αυτοδιά-
σωσης, επιβίωσης και ασφάλειας στο νερό, κα-
θώς και πρόληψης παιδικού ατυχήµατος.

Η ΧΧΡΡΥΥΣΣΗΗ  ΠΠΙΙΚΚΟΟΥΥΛΛΑΑ γεννήθηκε στον Πειραιά.
Είναι απόφοιτη του Παιδαγωγικού Τµήµατος του
Πανεπιστηµίου Αιγαίου. Εργάζεται στη δηµόσια
εκπαίδευση και στο διδακτικό της έργο εφαρ-
µόζει προγράµµατα περιβαλλοντικής εκπαίδευ-
σης. Το ερευνητικό της ενδιαφέρον επικεντρώ-
νεται στις επιστήµες της αγωγής, καθώς και σε
παιδαγωγικά προγράµµατα που αφορούν τα παι-
διά προσχολικής και σχολικής ηλικίας.
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Μια φορά κι έναν καιρό,
όπως λέν’ στα παραµύθια,
ήταν ο ναυαγοσώστης
κι ό,τι πούµε θα ’ναι αλήθεια!

Με τα µάτια γερακιού
στις ακτές µας τριγυρνούσε
κι από τον ψηλό του πύργο
όλα τα παρατηρούσε.
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Μες στα δυνατά του χέρια
το σωσίβιο κρατούσε,
κόκκινο βαθύ στο χρώµα
και µαγιό ίδιο φορούσε.
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Την πορτοκαλιά σηµαία 
ύψωνε απ’ το πρωί,
για να ξέρουν τα παιδάκια 
πως βρισκόταν στην ακτή!

Κοίταζε τη θάλασσα όλη
πότε δω και πότε κει,
µήπως κάποιος δεν προσέξει
και κακό σ’ αυτόν συµβεί.
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ναυαγοσώστης 
βρίσκεται πάντα 
στην ακτή, έτοι-

μος να μας βοηθήσει σε 
ό,τι και αν χρειαστεί. Μα-
ζί του τα παιδιά μαθαί-
νουν κανόνες για τη σω-
στή συμπεριφορά μέσα 
στη θάλασσα αλλά και 
στην ακρογιαλιά, με σκο-
πό να γίνουν προσεκτι-
κοί κολυμβητές που δε 
φοβούνται αλλά χαίρο-
νται το νερό! 

Ετοιμαστείτε λοιπόν 
και ελάτε μαζί μας 
να βουτήξουμε 
με ασφάλεια
στις θάλασσες!
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Με κουίζ
και δραστηριότητες

στο τέλος!

 
  

 
 

 
 

    

 

 
 

 

 
  

 
 

 
 

    

 

 
 

 

 
  

 
 

 
 

    

 

 
 

 

 
  

 
 

 
 

    

 

 
 

 

 
  

 
 

 
 

    

 

 
 

 

 
  

 
 

 
 

    

 

 
 

 

 
  

 
 

 
 

    

 

 
 

 

 
  

 
 

 
 

    

 

 
 

 

 
  

 
 

 
 

    

 

 
 

 

 
  

 
 

 
 

    

 

 
 

 

 
  

 
 

 
 

    

 

 
 

 

 
  

 
 

 
 

    

 

 
 

 

 
  

 
 

 
 

    

 

 
 

 

 
  

 
 

 
 

    

 

 
 

 

 
  

 
 

 
 

    

 

 
 

 

 
  

 
 

 
 

    

 

 
 

 

 
  

 
 

 
 

    

 

 
 

 

 
  

 
 

 
 

    

 

 
 

 

 
  

 
 

 
 

    

 

 
 

 

 
  

 
 

 
 

    

 

 
 

 

 
  

 
 

 
 

    

 

 
 

 

 
  

 
 

 
 

    

 

 
 

 

 
  

 
 

 
 

    

 

 
 

 

 
  

 
 

 
 

    

 

 
 

 

 
  

 
 

 
 

    

 

 
 

 

 
  

 
 

 
 

    

 

 
 

 

 
  

 
 

 
 

    

 

 
 

 

 
  

 
 

 
 

    

 

 
 

 

 
  

 
 

 
 

    

 

 
 

 

 
  

 
 

 
 

    

 

 
 

 

 
  

 
 

 
 

    

 

 
 

 

 
  

 
 

 
 

    

 

 
 

 

 
  

 
 

 
 

    

 

 
 

 

 
  

 
 

 
 

    

 

 
 

 


