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Ο ΜΕΡΚΟΥΡIOΣ ΑΥΤΖΗΣ γεννήθηκε στην Ξεχα-
σµένη Ηµαθίας. Σπούδασε παιδαγωγικά και θέατρο.
Μετεκπαιδεύτηκε σε θέµατα γενικής αγωγής στο Μα-
ράσλειο ∆ιδασκαλείο και είναι κάτοχος µάστερ λο-
γοτεχνίας. Από το 1987 εργάζεται στην Πρωτοβάθ-
µια Εκπαίδευση. Την οκταετία 1997-2005 ασχολή-
θηκε µε το παιδικό θέατρο ως εµψυχωτής στο θεα-
τρικό εργαστήρι του ∆ήµου Μάνδρας Αττικής. Το
1994 έκανε την πρώτη του εµφάνιση στη λογοτεχνία
για παιδιά µε το ανέκδοτο θεατρικό έργο Αν τα παι-
διά έχτιζαν το αύριο, κερδίζοντας εύφηµη µνεία από
τη Γυναικεία Λογοτεχνική Συντροφιά. Συνολικά µέ-
χρι τώρα έχει τιµηθεί τρεις φορές. Κείµενά του έχουν
συµπεριληφθεί σε συλλογές του Κύκλου του Ελλη-
νικού Παιδικού Βιβλίου, της Γυναικείας Λογοτεχνι-
κής Συντροφιάς, καθώς και στο βιβλίο Η Γλώσσα
µου της τετάρτης τάξης του δηµοτικού. Μετέχει ενερ-
γά στον Κύκλο του Ελληνικού Παιδικού Βιβλίου (Ελλ.
Τµήµα της IBBY) από το 1998, ενώ από το 2002 εκλέ-
γεται σύµβουλος και έφορος στο ∆.Σ. αυτού. Από τις
Εκδόσεις ΨΥΧΟΓΙΟΣ κυκλοφορούν τα βιβλία του
ΟΣΤΡΑΚΟ ΣΤΑ ΜΑΛΛΙΑ, ΤΑ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΤΟΥ
ΑΛΗΤΗ, ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΕΣ ∆ΙΑΚΟΠΕΣ ΓΙΑ ΟΛΟ ΤΟ
ΧΡΟΝΟ (ΓΙΑ ΤΟ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ, ΓΙΑ ΤΗΝ Α΄ ΚΑΙ ΤΗ
Β΄ ∆ΗΜΟΤΙΚΟΥ), ΕΝΑ… ΨΥΓΕΙΟ ΓΙΑ ΤΟΝ ΟΡΦΕΑ
και ΜΕΤΩΠΟ ΣΤΟΝ ΚΑΘΡΕΦΤΗ.

Για απευθείας επικοινωνία µε το συγγραφέα µπο-
ρείτε να επισκεφθείτε το προσωπικό του ιστολόγιο
(blog): http://merkouriosaytzis.psichogios.gr

Στην Ελευθερία µου,
µε πολλή αγάπη!
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∆εν πάει καιρός που ο Ορφέας άλλαξε
τις συνήθειές του.

Μικρός είχε αδυναµία στα γλυκά. Με-
τά γνώρισε τα βιβλία, αλλά ο Νίκος, εκτός
από «Φούσκα» και «Μπουλντόζα», του κόλ-
λησε και τρίτο παρατσούκλι: «Ούφο!»

Αργότερα αγάπησε και τον αθλητισµό.
Ώρες καθόταν το καλοκαίρι κι έβλεπε τους
αγώνες στίβου^ τους δροµείς, τους άλτες,
τους ακοντιστές, που έσκιζαν µε το ακό-
ντιό τους τον ουρανό.
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Ένας ολόκληρος κό-
σµος από µινιατούρες ζω-

ντάνεψε τότε πάνω στο χαλί.
Και έβαλε τη µια µινιατούρα να ρίξει σφαί-
ρα, κι έβαλε την άλλη να κάνει άλµα επί
κοντώ. Αλλά…

— Τίποτα δεν είναι αρκετό µπροστά στη
φιλία! κλαψούριζε.
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Ό,τι κι αν έκανε, όµως, ο Νίκος και η
παρέα του δεν τον άφηναν σε ησυχία.

Γι’ αυτό και, όταν χαµήλωσαν τα φώτα
στο στάδιο, µετέφερε τους αγώνες στίβου
στο δωµάτιό του. Κόλλησε τη φωτογρα-
φία του αθλητή που αγαπούσε πίσω από
την πόρτα και…
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— Γιατί κλαψουρίζεις; του φώναξε τότε
ο αγαπηµένος του αθλητής.

— Ορίστε; Είπες κάτι;
— Ναι! Γιατί κάθεσαι και παίζεις µε τις

µινιατούρες;
— Και τι να κάνω; Όλοι µε φωνάζουν

«Μπουλντόζα» και «Ούφο». Μήπως είµαι;
Κανένας δε µε θέλει για φίλο του!

— Και πώς το ξέρεις; Όλοι µπορούν να
γίνουν σπουδαίοι.

— Τώρα µας έπεισες. Εσύ είσαι µόνο
µια φωτογραφία, κι εγώ…

— Βγες από το δωµάτιο και θα δεις.
Υπάρχει κάτι σπέσιαλ για σένα!

— Ορίστε; έξυσε το κεφάλι του
το αγόρι. Αχού, παραµιλάω!

Την ίδια στιγµή, όµως,
έκανε ό,τι του είπε ο αθλη-
τής. Βγήκε από το δωµά-
τιο και…

10

© ΜΕΡΚΟΥΡΙΟΣ ΑΥΤΖΗΣ 2011 / ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΨΥΧΟΓΙΟΣ 2011 © ΜΕΡΚΟΥΡΙΟΣ ΑΥΤΖΗΣ 2011 / ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΨΥΧΟΓΙΟΣ 2011



Άκουσε πράγµατι για κάτι σπέσιαλ στην
τηλεόραση. Μια νεαρή παρουσιάστρια
µιλούσε για τους Παγκόσµιους Αγώνες
Special Olympics, που θα διεξάγονταν
στη χώρα µας.

Και ο Ορφέας χάρηκε πολύ. Το βράδυ
εκείνο δύσκολα έκλεισε µάτι. Σκεφτόταν
τα λόγια του αγαπηµένου του αθλητή και
της παρουσιάστριας τα νέα. Και ονει-
ρευόταν…
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Ορφέας δεν έχει φίλους  
και τα παιχνίδια-μινια-
τούρες του δεν μπο- 

ρούν να του προσφέρουν τη  
φιλία που τόσο έχει ανάγκη. 
Όταν λοιπόν η δασκάλα μι- 
λάει στην τάξη για τους Special 
Olympics, το νεαρό αγόρι νιώ-
θει ότι ανοίγεται μπροστά του 
ένας νέος κόσμος. Ποιοι είναι 
όμως οι αθλητές των Special 
Olympics; Τι θα ζητήσει ο  
Ορφέας, όταν τους γνωρίσει; 
Ποιος είναι ο Μάνος;  Kαι τι θα 
συμβεί όταν τα δυο παιδιά γί-
νουν φίλοι;

Ένα βιβλίο για τον εθελοντισμό, 
το αληθινό μήνυμα  
των Αγώνων Special  
Olympics και το μεγαλείο  
της ψυχής των ατόμων  
με νοητική αναπηρία.
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