


TÉÔËÏÓ ÂÉÂËÉÏÕ: ∆ε θέλω να µε πάρει ο ύπνος!
ÓÕÃÃÑÁÖÅΑÓ: Γιώτα Φώτου

EIÊÏÍÏÃÑÁÖÇÓÇ: Πωλίνα Παπανικολάου
ÅÐÉÌÅËÅÉÁ – ÄÉÏÑÈÙÓÇ ÊÅÉÌÅÍÏÕ: Ευδοξία Μπινοπούλου

ÇËÅÊÔÑÏÍÉÊÇ ÓÅËÉÄÏÐÏÉÇÓÇ: Ελένη Σταυροπούλου
EÊÔÕÐÙÓÇ: Ι. Πέππας ΑΒΕΕ

ÂÉÂËÉÏÄÅÓÉÁ: Κωνσταντίνα Παναγιώτου & ΣΙΑ Ο.Ε.

© Γιώτα Φώτου, 2011
© EÊÄÏÓÅÉÓ ØÕ×ÏÃÉÏÓ Á.Å., ÁèÞíá 2011

Ðñþôç Ýêäïóç: Οκτώβριος 2011

ÉSBN 978-960-496-271-6

Τυπώθηκε σε 100% ανακυκλωµένο χαρτί.

To ðáñüí Ýñãï ðíåõìáôéêÞò éäéïêôçóßáò ðñïóôáôåýåôáé êáôÜ ôéò äéáôÜîåéò ôïõ Åëëçíéêïý Íüìïõ (Í. 2121/1993
üðùò Ý÷åé ôñïðïðïéçèåß êáé éó÷ýåé óÞìåñá) êáé ôéò äéåèíåßò óõìâÜóåéò ðåñß ðíåõìáôéêÞò éäéïêôçóßáò. Áðáãïñåýåôáé
áðïëýôùò ç Üíåõ ãñáðôÞò αäåίáò ôïõ åêäüôç êáôÜ ïðïéïνäÞðïôå ôñüðï Þ ìÝóï áíôéãñáöÞ, öùôïáíáôýðùóç êáé
åí ãÝíåé áíáðáñáãùãÞ, åêìßóèùóç Þ äáíåéóìüò, ìåôÜöñáóç, äéáóêåõÞ, áíáìåôÜäïóç óôï êïéíü óå ïðïéáäÞðï-
ôå ìïñöÞ (çëåêôñïíéêÞ, ìç÷áíéêÞ Þ Üëëç) êáé ç åí ãÝíåé åêìåôÜëëåõóç ôïõ óõíüëïõ Þ ìÝñïõò ôïõ Ýñãïõ.

ÅÊÄÏÓÅÉÓ ØÕ×ÏÃÉÏÓ Á.Å. PSICHOGIOS PUBLICATIONS S.A.
¸äñá: ÔáôïÀïõ 121 Head office: 121, Tatoiou Str.
144 52 Ìåôáìüñöùóç 144 52 Metamorfossi, Greece
Âéâëéïðùëåßï: Ìáõñïìé÷Üëç 1 Bookstore: 1, Mavromichali Str.
106 79 ÁèÞíá 106 79 Áthens, Greece
Ôçë.: 2102804800 Tel.: 2102804800
Telefax: 2102819550 Telefax: 2102819550
www.psichogios.gr www.psichogios.gr
e-mail: info@psichogios.gr e-mail: info@psichogios.gr

ΠΡΩΤΗ ΕΚ∆ΟΣΗ

Εικονογράφηση:
Πωλίνα Παπανικολάου



Στον Σταμάτη και τον Θανασάκη

Ç ÃÉÙÔÁ ÖÙÔÏÕ ãåííÞèçêå óôï ÄñïóÜôï Êáñäß-
ôóáò και µεγάλωσε óôç ËÜñéóá, üðïõ σπούδασε
αρχικά στην Παιδαγωγική Ακαδηµία. Στη συνέ-
χεια συµπλήρωσε τις σπουδές της στο ΑΠΘ και στο
Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας. ΕñãÜæåôáé ùò Ó÷ïëéêÞ
Óýìâïõëïò στην ÐñùôïâÜèìéá Åêðáßäåõóç. Είναι
παντρεµένη και µητέρα τριών παιδιών.

Από τις Εκδόσεις ΨΥΧΟΓΙΟΣ κυκλοφορούν επί-
σης τα βιβλία της Ο ΑΟΡΑΤΟΣ ΠΟΛ, ΜΙΑ ΚΑΡΦΙΤΣΑ
ΚΑΙ ∆ΥΟ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ (και τα δύο τιµήθηκαν µε
το Βραβείο Μυθιστορήµατος από τη Γυναικεία Λο-
γοτεχνική Συντροφιά και βρέθηκαν στη βραχεία
λίστα των Κρατικών Βραβείων Παιδικής Λογοτε-
χνίας), Η ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΚΑΙ Η ΝΕΡΑ�∆Α ΤΟΥ ΝΕΡΟΥ,
ΤΟ ΚΟΚΚΙΝΟ ΑΥΓΟ ΤΗΣ ΓΑΒΡΙΕΛΑΣ, ΤΑ ΧΡΙΣΤΟΥ-
ΓΕΝΝΙΑΤΙΚΑ ∆ΩΡΑ ΤΗΣ ΓΑΒΡΙΕΛΑΣ, ΜΑΣΑΣ, ΦΥ-
ΣΑΣ ΚΑΙ ΝΙΚΑΣ και ΟΙ ∆ΙΑΚΟΠΕΣ ΤΗΣ ΓΑΒΡΙΕΛΑΣ,
καθώς και δύο µυθιστορήµατά της για ενηλίκους,
µε τίτλο ΤΑ ΒΙΟΛΙΑ ΤΗΣ ΧΑΡΑ∆ΡΑΣ και ΤΟ ∆ΑΚΡΥ
ΤΟΥ ΚΡΙΝΟΥ, ενώ ετοιµάζονται και άλλα βιβλία της
για παιδιά και για ενηλίκους.

Πληροφορίες για τη συγγραφέα υπάρχουν στην
ιστοσελίδα: http://giotafotou.psichogios.gr
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Ακόμα μια κουραστική μέρα πέρασε. Εί-
ναι ώρα για ύπνο!

Η μαμά πηγαίνει το μικρό Παύλο στο
δωμάτιό του και τον βάζει στο κρεβατάκι
του. Του δίνει ένα γλυκό φιλί και στη συ-
νέχεια αρχίζει να του τραγουδά:

«Νάνι, νάνι, το μικρό μου.
Νάνι, νάνι, το χρυσό μου.
Νάνι του να κοιμηθεί
και καλά να σηκωθεί.

»Κοιμήσου εσύ, παιδάκι μου,
σε κούνια καρυδένια,
σε ρουχαλάκια κεντητά
και μαργαριταρένια».
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Ο Παύλος στέλνει ένα χαμόγελο στη μα-
μά. Προσπαθεί να κρατήσει τα ματάκια του
ανοιχτά, αλλά αυτά βαραίνουν. Κλείνουν
για λίγο, ανοίγουν πάλι και αμέσως μετά
ξανακλείνουν.
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πνε, που παίρνεις τα 

παιδιά, πάρε και το  

δικό μου…» τραγου-  

δά η μαμά, και ο μικρός Παύ-  

λος πετάγεται από το κρεβά-

τι τρομαγμένος και βάζει τα 

κλάματα. Έχει μπερδευτεί! 

Νομίζει ότι ο ύπνος  είναι ένας 

κακός άνθρωπος που θα τον  

πάρει μακριά.

Η μαμά τότε του εξηγεί: «Ο 

ύπνος είναι φίλος για όλα τα 

παιδιά. Με εκείνον μεγαλώ-

νουν και μ, όνειρα γλυκά…»

Μέσα από μια τρυφερή 
ιστορία, τα μικρά παιδιά  
που δε θέλουν να κοιμηθούν  
ανακαλύπτουν  
τα οφέλη του ύπνου.
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