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ΠΡΩΤΗ ΕΚ∆ΟΣΗ

ÅéêïíïãñÜöçóç:
Λιάνα ∆ενεζάκη
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Η ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΒΑΡΕΛΛΑ γεννήθηκε στη Θεσσα-
λονίκη. Είναι πτυχιούχος του Ιστορικού-Αρχαιο-
λογικού Τµήµατος του Πανεπιστηµίου Αθηνών.
Ασχολείται µε το παιδικό βιβλίο µε πάθος από το
1966 κι έχει βραβευτεί από αρµόδιους φορείς για
τα έργα της. Το βιβλίο της Η Ελλάδα κι εµείς ανα-
γράφηκε το 1968 στον Τιµητικό Πίνακα της ∆ιε-
θνούς Οργάνωσης Βιβλίων για τη Νεότητα. Επί-
σης, για το βιβλίο της Φιλενάδα Φουντουκιά µου
της απονεµήθηκε ∆ιεθνής Έπαινος στη µνήµη
του ανθρωπιστή Janusz Korczak στην Πολωνία
(1958), ενώ το έργο της Κόρινθος τιµήθηκε το 1998
µε το Κρατικό Βραβείο Παιδικού Βιβλίου Γνώ-
σεων. Τέλος, ήταν υποψήφια για το Βραβείο Χανς
Κρίστιαν Άντερσεν το 1990 και για το Βραβείο
Άστριντ Λίντγκρεν το 2004. Υπήρξε έως το 2009
πρόεδρος της Γυναικείας Λογοτεχνικής Συντρο-
φιάς. Είναι υπεύθυνη ύλης του περιοδικού ∆ια-
δροµές στο χώρο της λογοτεχνίας για παιδιά και
νέους. Λατρεύει τα εγγόνια της, τα κεράσια, τις
αλφαβήτες, τα έξυπνα βιβλία και την αθέατη πλευ-
ρά της Σελήνης. Πιστεύει πως είναι τυχερή για
όλα αυτά και αντιµετωπίζει τη ζωή µε αισιοδοξία.

Από τις Εκδόσεις ΨΥΧΟΓΙΟΣ κυκλοφορούν επί-
σης τα βιβλία της ∆ΕΚΑ ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ ΜΕ ΙΣΤΟΡΙΕΣ,
ΑΓΙΑ ΝΥΧΤΑ, ΤΟ ΤΡΑΓΟΥ∆Ι Τ’ ΟΥΡΑΝΟΥ, ΓΑΒΓΙ-
ΖΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΑΓΑΠΗ και Ο ΛΙΜΕΝΑΡΧΗΣ ΜΕ
Τ' ΑΣΠΡΑ ΦΤΕΡΑ, ενώ διηγήµατά της περιλαµβά-
νονται στις ανθολογίες ΘΑ ’ΘΕΛΑ ΤΟΣΑ ΝΑ ΣΟΥ
ΠΩ, ΜΑΜΑ / ΘΑ ’ΘΕΛΑ ΤΟΣΑ ΝΑ ΣΟΥ ΠΩ, ΜΠΑ-
ΜΠΑ, Ο ΠΡΑΣΙΝΟΣ ΚΟΥΜΠΑΡΑΣ, ΑΘΑΝΑΤΟ ΟΛΥ-
ΜΠΙΑΚΟ ΠΝΕΥΜΑ και ΠΟΛΕΜΟΣ ΚΑΙ ΕΙΡΗΝΗ.
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Στα τωρινά παιδιά
για να ακούσουν τη «φωνή»

του χρόνου, που περνά αφήνοντας
στην κάθε µέρα τη σφραγίδα του,

µια σφραγίδα µε ποικιλία αλλά,
κυρίως, πίστη για τη συνέχεια.
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Ιανουάριος

Τι γίνεται αλήθεια το Γενάρη; Θα σας το πω
µε µια Αλφαβήτα.

Με ένα ΑΛΦΑ Αγιάζονται τα νερά
Και µ’ ένα ΒΗΤΑ Βαφτίζεται ο Χριστός,
Με ΓΑΜΑ θα Γιορτάσουν ο Γιάννης και

ο Γρηγόρης,
Και µε ∆ΕΛΤΑ µάς αποχαιρετά το ∆ωδε-

καήµερο.
Το ΕΨΙΛΟΝ συνεχίζει τις Ευχές για µια

Καλή Χρονιά,
Ενώ το ΖΗΤΑ γεµίζει Ζεστασιά

το σπιτικό µας.

© Αγγελικη ΒΑρελλΑ 2012 / εκδοσεισ Ψυχογιοσ 2012



Το ΗΤΑ φέρνει τις Ηµέρες των πουλιών,
τις Αλκυονίδες,

Και το ΘΗΤΑ γίνεται πιο λαµπερό τα Θεο-
φάνια.

Με ΙΩΤΑ γράφεται ο Ιανουάριος, ο πρώ-
τος µήνας του Χρόνου,

Και µε ΚΑΠΑ τα Καλικαντζαράκια, που
φεύγουν των Φώτων.

Το ΛΑΜ∆Α, το Γενάρη, αγαπάει το Λα-
γό, και δεν τον κυνηγάει κανένας.

Το ΜΙ είναι του Μεγαλοδύναµου, για να
µας βοηθάει.
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Με το ΝΙ του Γενάρη, οι Νύχτες γίνονται
φωτεινές σαν µέρες

Και το ΞΙ µάς Ξαλαφρώνει απ’ τα γλυκί-
σµατα και το φα�.

Το ΟΜΙΚΡΟΝ βαριέται πια και κλείνει
την Οθόνη τη µικρή,

Ενώ το ΠΙ είναι σίγουρο πως µας
έκανε καλό Ποδαρικό,

Το ίδιο και το ΡΟ του Ροδιού,
που υποσχέθηκε να φέρει γούρι.

Κι ενώ συµβαίνουν όλ’ αυτά,
Έρχεται σοβαρό σοβαρό το ΣΙΓΜΑ, να

ξαναφέρει τα παιδιά στο Σχολείο,
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Για να γιορτάσουν εκεί µε τρία ΤΑΥ τους
Τρεις Ιεράρχες.

ΤοΥΨΙΛΟΝ πάει µια βόλτα στο Ύπαιθρο,
να δει αν αναπαύονται οι γεωργοί,

Το ΦΙ ανεβαίνει ως το Φεγγάρι, που «το
Γενάρη ήλιος της ηµέρας µοιάζει»,

Και το ΧΙ συντροφεύει το Χιόνι και τη Χει-
µωνιά,

Μαζί µε το ΨΙ που τουρτουρίζει το καηµέ-
νο από το Ψύχος.

Με το ΩΜΕΓΑ, ευτυχώς, όλα τελειώνουν
Ωραία και καλά,

Και η Αλφαβήτα για άλλο μήνα ξεκινά.
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Ο μονόλογος του Γενάρη

∆ε νοµίζω ότι υπάρχει άλλος µήνας µε την
παράξενη µοίρα τη δική µου.

Από την Πρωτοχρονιά, µωρό στην κού-
νια, µου βάζουν στο χέρι ένα ηµερολόγιο
µε 365 µέρες και τη σφραγίδα του καινού-
ριου χρόνου, και περιµένουν από µένα να
τους εκπληρώσω όλες τις προσδοκίες.

Μου φορτώνουν την τύχη τους οι άνθρω-
ποι, ενώ δεν είµαι εγώ όλος ο χρόνος. Εί-
µαι ο πρώτος του µήνας. Εγώ σέρνω το χο-
ρό. Οι άλλοι µήνες που ακολουθούν δεν
έχουν τις ευθύνες τους και το µερίδιό τους
σε όλα όσα γίνονται στον κόσµο;

Κι ενώ τους φέρνω δώρα και ελπίδες, τον
Α¸-Βασίλη, κι ενώ µε λατρεύουν στην αρχή,
σ’ εµένα χρεώνουν όλες τις ατυχίες τους
επειδή µ’ έχουν ταυτίσει µε την καινούρια
χρονιά. Και τη µεγαλύτερη αδικία που µου
κάνουν –την ξέρετε δα, δεν είναι κρυφό–,

11
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όταν περάσουν 365 µέρες και όλοι οι µήνες
κάνουν τον κύκλο τους, µε διώχνουν, εµέ-
να τον πρώτο του χορού, γιατί είµαι, λέει,
γέρος. Έχετε δει εσείς γέρο 365 ηµερών;
Και τα παιδιά ακόµα τραγουδούν:

Γερο-χρόνε, φύγε τώρα,
πάει η δική σου η σειρά,
ήρθε ο νέος με τα δώρα,
με τραγούδια, με χαρά.

Κι εγώ φεύγω, δεν µπορώ να κάνω αλλιώς,
αλλά δε θα ήθελα να είµαι ούτε ψύλλος στον
κόρφο του καινούριου Ιανουαρίου του και-
νούριου χρόνου. Ματώνει η ψυχή µου όταν
σκέφτοµαι την αχαριστία των ανθρώπων!

Κατηγορούν το Γενάρη ότι «δε γεννά µή-
τε αυγά, µήτε πουλιά. Μόνο κρύα και νερά».
Μα αφού είναι µεσοχείµωνο, τι αυγά και τι
πουλιά να γεννήσω; Το χορτάρι είναι σκε-
πασµένο µε χιόνι. Το έχει στρώσει και τα παι-
διά παίζουν χιονιές και κάνουν χιονάνθρω-

12
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πο µε τσιµπούκι, µια παλιά σκούπα και ένα
παλιό καπέλο.

Όσο για τα πουλιά, ξεχνούν την αλκυό-
να, µε το µπλε κοστουµάκι και την κόκκινη
λαιµουδιά, το µπιρµπίλι της θάλασσας, που
κλωσάει τ’ αυγά της το Γενάρη, και τότε εγώ
παρακαλώ τον καιρό να καλοσυνέψει και
τον άνεµο να πάψει να φυσά.

Ουφ! Το είπα το παράπονό µου και ξαλά-
φρωσα λίγο…
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Φεβρουάριος

Να το ΑΛΦΑ, ντυµένο µε
Αποκριάτικη στολή,

Να και το ΒΗΤΑ, χέρι χέ-
ρι µε τον Άγιο Βαλεντίνο,

Να και το ΓΑΜΑ, πρώτο
και καλύτερο στη Γιορτή
του Τρύφωνα, του Χαρα-
λάµπη και της Φιλοθέης.

Ως εδώ καλά…
Μα το ∆ΕΛΤΑ κάθε τέσσερα χρόνια γί-

νεται ∆ίσεκτο,
Και το ΕΨΙΛΟΝ εκνευρίζει πολύ τον Ευε-

ρέθιστο Φεβρουάριο,
Γιατί µ’ ένα ΖΗΤΑ ο Μάρ-
της τού έκανε µεγάλη Ζα-

βολιά,
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Και τώρα το ΗΤΑ µε-
τράει λιγότερες Ηµέρες δι-
κές του.

Άσε πια το ΘΗΤΑ. Ο Θυ-
µός του γίνεται ακόµα µεγα-
λύτερος όταν το Θυµάται.

Ο Ιερέας µ’ ένα µεγά-
λο ΙΩΤΑ Ιερουργεί. Θέ-
λει ησυχία αλλά πού να τη βρει;

Αφού το ΚΑΠΑ κάνει φασαρία µε τα τρε-
λά τα Καρναβάλια,

Και το ΛΑΜ∆Α (ντράγκα ντρούγκα) έχει
κρεµάσει στο Λαιµό του βαριά κουδούνια,

Και το ΜΙ, άτακτο
και αυτό, τριγυρνά

στη γειτονιά ντυµένο
Μασκαράς;

15
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Το ΝΙ ντύνει Νύφη
την αµυγδαλιά.

Κι ενώ το ΞΙ Ξεφα-
ντώνει µε χορούς,

πάρτι και γλέντια, άλ-
λοι δουλεύουν.

Όπως το ΟΜΙΚΡΟΝ, που βοηθάει στο
Όργωµα τους γεωργούς,

Όπως το ΠΙ, που ανοίγει τα Πιθάρια να
δοκιµάσει το κρασί,

Όπως το ΡΟ, που τρέχει στα περιβόλια
και µαζεύει Ραδίκια,

Το ΣΙΓΜΑ µαζί µε τα παιδιά σχεδιάζουν
την κυρα-Σαρακοστή,
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Το ΤΑΥ τα µαθαίνει τι είναι το Τριώδιο
και ποια η Τσικνοπέµπτη,

Και γιατί το ΥΨΙΛΟΝ ανήκει στην Υπα-
παντή, τη µεγάλη γιορτή.

ΤοΦΙ δε φεύγει από την αγκαλιά του Φλε-
βάρη, του Κουτσοφλέβαρου,

Σπρώχνει ταυτόχρονα τοΧΙ να ρίχνει Χαρ-
τοπόλεµο,

Και το ΨΙ είναι για το µεγάλο Ψυχοσάβ-
βατο.

Με το ΩΜΕΓΑ, ευτυχώς, όλα τελειώνουν
Ωραία και καλά,

Και η Αλφαβήτα για άλλο μήνα ξεκινά.
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Ο Κουτσοφλέβαρος

Κάθε φορά που τον έλεγαν Κουτσοφλέβαρο,
επειδή είχε δύο µέρες λιγότερες από τους
άλλους µήνες, ο Φεβρουάριος θύµωνε τόσο
πολύ που µπέρδευε τα… γράµµατά του. Το
Ρο το έκανε Λάµδα κι ακουγόταν Φλεβάρης
αντί για Φεβρουάριος. Του έµεινε λοιπόν το
«Φλεβάρης» κι όλοι ψιθύριζαν πως από το
θυµό του «πάγωνε τις φλέβες της γης».

Ώσπου µια φορά ήρθαν να τον παρηγο-
ρήσουν ορισµένοι που είχαν το ίδιο πρό-
βληµα µ’ εκείνον. ∆ηλαδή:

Ένα µπαρµπούνι που
το ’λεγαν «κουτσοµούρα»^

ένα παιδάκι «κουτσο-
δόντικο», που του ’φυγε
το δόντι^

ένα άλλο που το κορόι-
δευαν και το έλεγαν «κου-
τσούβελο»^

19
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κι ένα δέντρο κουτσου-
ρεµένο που του κου-
τσούρεψαν τα κλαδιά.

Εκεί λοιπόν που πα-
ρηγορούσε ο ένας τον
άλλο, να σου και περνάει
ένα πουλάκι κι αφήνει «µια
κουτσουλιά» στα κεφάλια
τους. Γέλασαν όλοι.

Μα περισσότερο γέλασε µια αρχαία κού-
κλα, δηλαδή µια «κουτσούνα»^

µια αλεπού «κουτσονούρα» που της κό-
ψαν την ουρά^

και ένας µαθητής, ένα όρ-
θιο «κούτσουρο», που δε
διάβαζε, έβγαζε κούτσα κού-
τσα τις τάξεις κι οληµερίς
έπαιζε κουτσό.
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Γελαστοί, µε ήρεµη καρδιά, πήγαν στο δι-
πλανό καφενεδάκι να πιουν έναν καφέ και
να καταπιούν τα βάσανά τους. Εκεί βρήκαν:

Έναν «κουτσοµπόλη», που έλεγε τα κου-
τσοµπολιά της γειτονιάς^

κι έναν κύριο Κουτσοµύτη. Έτσι ήταν το
επίθετό του.

Τότε πια ο Φλεβάρης παρηγορήθηκε για
τα καλά και γέλασε µε τρανταχτά γέλια. Κεί-
νη την ώρα περνούσε
έξω από τον καφενέ
µια… παροιµία. Τον
είδε χαρούµενο
και είπε:

«∆ε σας τα έλε-
γα, καλέ, εγώ; Ο
Φλεβάρης κι αν
φλεβίσει, καλοκαίρι
θα µυρίσει».

Άντε γεια σας!

21
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Μάρτιος

Το ΑΛΦΑ του Μάρτη φέρνει Άστα-
το καιρό,
Ενώ το ΒΗΤΑ, ευγενέστατο, προ-

σφέρει τη γιορτή τους στη Βαγγελιώ
και στον Βαγγέλη.

Το ΓΑΜΑ µάς προειδοποιεί να
προσέξουµε τη Γρίπη που παραµο-
νεύει,

Και το ∆ΕΛΤΑ µάς προετοιµάζει
για µια ∆ιπλή γιορτή:

Πρώτα, το ΕΨΙΛΟΝ µας φέρνει
τον Ευαγγελισµό της Θεοτόκου,

Τυ
πώ

θη
κε

σε
10

0%
αν

ακ
υκ

λω
μέ

νο
χα

ρτ
ί.

ήνας μπαίνει, μήνας 
βγαίνει. Και λοιπόν; 
Αυτό το ξέρουμε. 

Ο ένας μήνας διαδέχεται 
τον άλλο. Ναι, αλλά καθένας 
τους έχει τα δικά του χαρα-
κτηριστικά, τους δικούς του 
θησαυρούς. κάτι αλλιώτικο. 
Σ
‚

αυτό το βιβλίο κάθε μήνας 
έχει τη δική του ΑΛΦΑΒΗΤΑ,
από το ΑΛΦΑ ως το ΩΜΕΓΑ,
που μας ξεδιπλώνει τα δικά 
του μυστικά, τη δική του ιστο-
ρία. Κι όταν φτάσετε στην τε-
λευταία ΑΛΦΑΒΗΤΑ, μπορείτε 
μόνοι σας ν‚ αλλάξετε τον τί-
τλο και να τον κάνετε: Μήνας 
μπαίνει, μήνας βγαίνει, κάτι 
όμορφο συμβαίνει.

Διαβάστε και τα άλλα βιβλία
της αγαπημένης συγγραφέως,
που κυκλοφορούν από
τις Εκδόσεις ΨΥΧΟΓΙΟΣ.
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