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Η ΑΑΘΘΗΗΝΝΑΑ  ΡΡΕΕ��ΖΖΑΑΚΚΗΗ  γεννήθηκε το 1974 στον
Άγιο Πέτρο του νοµού Κιλκίς, όπου και µε-
γάλωσε. Σπούδασε βρεφονηπιοκοµία στα
ΤΕΙ Θεσσαλονίκης και µετάφραση στην Ελ-
ληνοα µερικανική Ένωση. Από το 2000 ερ-
γάζεται σε βρεφονηπιακούς σταθµούς και
ιδρύµατα για παιδιά. Από το 2005 ζει και ερ-
γάζεται στο δήµο του Κιλκίς. Η µεγάλη της
αγάπη για το παιδικό βιβλίο –που αποτελεί
και σπουδαίο εργαλείο της δουλειάς της– την
παρακίνησε να επιχειρήσει τη συγγραφή των
δικών της βιβλίων.

Στα αγαπηµένα µου ανιψάκια
Ραφαηλία, Άγγελο, Λευτέρη, Ηλία,

Πηνελόπη και ∆ηµήτρη
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ΈΈνναα περήφανο και όµορφο λιοντάρι
µµίίαα τυρόπιτα απ’ το φούρνο

πάει να πάρει.
Στο µαγαζί σερβίρει σήµερα ο λαγός,

βλέπει τα δόντια του
και γίνεται καπνός.

«Πού πας, λαγέ;
Εγώ λαχτάρησα να φάω

µµίίαα τυρόπιτα κι έένναα γάλα κακάο».
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Γνωστοί και φίλοι
ανησυχούν για την υγεία τους

πήγαν και ρώτησαν
στην πόλη δδυυοο κτηνίατρους.

«Φτάνει», τους φώναζαν,
«µην τρώτε άλλο, φτάνει.

∆ε θα χωράτε
να πλυθείτε στο ποτάµι».

∆∆ύύοο ελέφαντες τεράστιοι και γκρι
τρώγαν συνέχεια µακαρόνια µε τυρί,

πίτσες, λουκάνικα,
ποπκόρν και πατατάκια,

και για το βράδυ
από τέσσερα σουβλάκια.
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Λεοπαρδάλεις ττρρεειιςς κοµψές,
µε ωραίες βλεφαρίδες,
τρώγανε πάντα το πρωί

τηγανητές ακρίδες.
Ήταν αδύνατες πολύ,

δε θέλανε τα λίπη,
είχανε µόνο ελαφρύ

γιαούρτι µες στο σπίτι.

Σ τη ζούγκλα οι ελέφα- 
ντες χρειάζονται επει- 

γόντως δίαιτα. Στο δάσος 
οι λύκοι ξαφνικά έγιναν 
χορτοφάγοι. Στην αυλή οι  
κότες βαρέθηκαν το σι- 
τάρι και ψάχνουν για κά- 
τι καινούριο. Στην κου-
ζίνα τα γατάκια το ρίξα- 
νε στη μαγειρική και άφη- 
σαν ήσυχα τα ποντίκια. 

Κι εμείς μαθαίνουμε να 
μετράμε μαζί τους από το 
1 ως το 10.

Ένα διασκεδαστικό 
ταξίδι στον κόσμο 
των αριθμών.
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